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Covid, picco estivo per variante
Kp.3: "Mascherina in viaggio per
difendersi”

Nella settimana dal 27 giugno al 3 luglio i nuovi positivi, secondo il bollettino
del ministero della salute, sono stati 3.855 (1.350 piu della settimana
precedente). Il direttore della Societa italiana di Malattie infettive Andreoni:

"Virus non e stagionale"

06 luglio 2024 | 17.23

Redazione Adnkronos

LETTURA: 1 minuti
"Siamo di fronte ad un picco estivo dei casi Covid che certamente era inatteso perché di fatto
avevamo visto un progressivo scemare dei contagi scemare. Ma proprio la nuova sottovariante,
la KP.3, sta determinando questo rialzo con qualche ricovero in pil negli ospedali. Questo
andamento epidemiologico ci dimostra, se ancora ce ne fosse bisogno, come il virus Sars-CoV-2
non sia pil stagionale ma determinato nella sua aggressivita dalle varianti che emergono. Visto
che stiamo andando incontro ai viaggi per le vacanze, con treni e aerei ma anche le localita
turistiche molto affollati, indossare la mascherina rimane una delle difese migliori”. Lo dice

all' Adnkronos Salute Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit, la Societa italiana di

Malattie infettive e tropicali.

1.350 contagi in piu in una settimana

Secondo i dati delll'ultimo bollettino settimanale pubblicato sul sito del ministero della Salute.
Dal 27 giugno al 3 luglio i nuovi positivi sono stati 3.855, in crescita dai 2.505 del 20-26
giugno. Scendono i morti, da 21 a 18. | tamponi aumentano da 79.339 a 81.900 e il tasso di
positivita passa da 3,2% a 4,7%. "Con l'arrivo dell'autunno e poi dell'inverno, in cui il virus si
fard maggiormente sentire - suggerisce linfettivologo - & importante preparare bene una

campagna vaccinale".
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Solo 10% degli anziani con vaccino
Covid, 50% con anti-influenza

Esperti, organizzazione e comunicazione per aumentare coperture

N ellultima campagna di vaccinazione contro Covid-19, si &

vaccinato solo il 10,2% deqgli over 60, con valori compresi tra il
19,2% della Toscana e [1,8% della Sicilia.

La campagna antinfluenzale tra gli over 65, invece, secondo le prime
rilevazione, non ha raggiunto il 50%.

Sono alcuni dei dati presentati questa mattina nel corso dell'evento
"Politiche di immunizzazione dei soggetti adulti e fragili: dalla
promozione della buona salute al contrasto dellAMR", realizzato da
The European House-Ambrosetti con il contributo non condizionante
di Pfizer, che ha posto l'attenzione sullimportanza delle vaccinazioni
soprattutto nelle persone anziane.

"L'invecchiamento della popolazione e i progressi della medicina
hanno aumentato il numero di soggetti fragili e quindi predisposti alle
infezioni”, ha affermato Massimo Andreoni, direttore scientifico della
Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT).
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"In questa popolazione gli interventi di prevenzione, primi tra tutti le
vaccinazioni, rappresentano un efficace strumento per ridurre il rischio
di infezioni”.

Tuttavia, "nel nostro Paese stiamo assistendo ad una disaffezione
importante alle pratiche vaccinali con una riduzione importante delle
coperture per molti virus respiratori’, ha sottolineato la presidente della
Societa ltaliana d'lgiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sltl)
Roberta Siliquini.

Da qui l'invito a Governo e Regioni a rafforzare le politiche vaccinali,
intervenendo sull'organizzazione, per esempio aggiornando
costantemente il calendario vaccinale e completando l'anagrafe
vaccinale, investendo in comunicazione e aumentando le risorse
economiche. "Per le sole vaccinazioni dell'adulto, per ogni euro
investito il Paese ne recupererebbe 19 nel caso di raggiungimento
degli obiettivi di copertura previsti dal Piano Nazionale di Prevenzione
Vaccinale", ha precisato Rossana Bubbico, senior consultant della

Practice Healthcare di The European House-Ambrosetti.
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Covid, aumentano contagi e morti
In Italia: esperti divisi

Andreoni: "Serve un cambio di rotta". Ciccozzi: "Tutto normale”. Bassett: "Troppi

tamponi”

18]

31 agosto 2024 | 09.41
Redazione Adnkronos
LETTURA: 5 minuti

| casi covid aumentano, cresce il numero di morti. Il bollettino della settimana 22-28 agosto
delinea un quadro chiaro in ltalia e alimenta un dibattito tra gli esperti. E' una situazione da
monitorare o si tratta di normale amministrazione?

Andreoni: "Per l'autunno serve un cambio di rotta"

"Certamente i numeri in crescita del Covid, compresi i decessi che nell'ultima settimana sono
arrivati a 135, sono motivo di apprensione perché siamo in un periodo dell'anno in cui la
circolazione del virus non & mai stata particolarmente rilevante”, dice all'Adnkronos Salute
Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit, Societa italiana malattie infettive e tropicali
e professore ordinario all'universita Tor Vergata di Roma.

"In vista dell'autunno occorre un cambio di rotta, la circolazione del virus sara pill importante
e la situazione epidemiologica preoccupa perché la campagna vaccinale per il Covid non &
ancora decollata", aggiunge commenta i dati dell'aggiornamento settimanale su Covid-19:
salgono sia i casi (15.221 dal 22 al 28 agosto, +11% circa rispetto ai 13.690 della settimana
precedente) che i decessi, 135 nell'ultima settimana, il 36% in piu rispetto ai 99 della
rilevazione precedente.

"Alla luce di questi numeri diventa quindi fondamentale che il ministero della Salute promuova
e organizzi una campagna vaccinale robusta per vaccinare il maggior numero di soggetti ad alto
rischio", aggiunge Andreoni.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




Societa |taliana
’> Malattie |nfettive

. di Malat

Radioe TV

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




PROF. ANDREONI AL TG1 DELLE 20 DEL 10 LUGLIO MIN. 20.08 — TEMA COVID

https://www.rainews.it/notiziari/tg1/video/2024/07 /TELEGIORNALE-49feaOfd-
dlae-4f4¢c-8002-78507430e46d.html

Massimo Andreoni Dir. Scientifico Soc. Italiana Malattie Infettive ' (IS

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 0
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

,> Societa |u1._.;—u .

LK di Malattie Infettive

e Tropicali

Stampa nazionale e
locale - cartacea

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 1
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

. di Malattie Infettive

e Tropicali

La Provincia

di Como
La Provincia Edizione Nazionale (| DATA STAMPA

08-LUG-2024 Quotidiano - Dir Resp.: Alessandra Rosati 3 LI o) Sl
dapag. 10/ foglio1 Tiratura, diffissione & lettori non disponibili (DS0003041) 43°Anniversario

Nellasettimanadal 27 giugno al 3 luglioi nuovi positivisonostati 3.85

Covid, picco estivo
per variante Kp.3

"Siamodi fronte ad un pic-
co estivo dei casi Covid
che certamente era inatte-
soperché difatto avevamo
visto un progressivo sce-
mare dei contagi scemare.
Ma propriola nuova sotio-
variante, la KP.3, sta deter-
minando questo rialzo
con qualche ricovero in
piit negli ospedali. Quesio
andamento epidemiologi-
c0 ci dimostra, se ancora
ce ne fosse bisogno, come
il virus Sars-CoV-2 non sia
pitstagionale ma determi-
nato nella sua aggressivita
dalle varianti che emergo-
no. Visto che stiamo an-
dando incontro ai viaggi
per le vacanze, con treni e
aerei ma anche le localita
turistiche molto affollati,
indossarelamascherina ri-
mane una delle difese mi-
gliori". Lo dice all'Adnkro-
nos Salute Massimo An-
dreoni, direttore scientifi-
co della Simit, la Societa
italiana di Malattie infetti-
ve e tropicali.
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Secondo i dati delll'ulti-
mo bollettino settimanale
pubblicato sul sito del mi-
nistero della Salute. Dal 27
giugno al 3 luglio i nuovi
positivi sono stati 3.855, in
crescitadai2.505del 20-26
giugno. Scendono i morti,
da 21 a 18. I tamponi au-
mentano da 79.339 a
#1.900 e il tasso di positivi-
tad passa da 3,2% a 4,7%.
"Con |'arrivo dell autunno
e poi dell'inverno, in cui il
virus sifara maggiormente
sentire - suggerisce l'infet-
tivologo - @importante pre-
parare bene una campa-
gna vaccinale”.
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(] ABRUZZO - 1 SEGNALI DA ATTENZIONARE

Il Covid si risveglia,
Parruti: registriamo

Nnuovi casi e ricoveri

Giustino Parruti, primario di Malattie infettive aPescara B PAGINAZ |

ABRUZZO » IL CAMPANELLO D’ALLARME
11 Covid si risveglia, scoperti nuovi casi

Parruti: «C'@ una risorgenza del virus». In aumento anche i ricoveri: sono saliti a quota sei di cui uno in Terapia intensiva

) La crescita registrata

nell’'ultima settimana
édel 40%. A causarla
eunavariante che aggira
le difese immunitarie

di Lorenzo Colantonio
B PESCARA

Sei ricoverati in ospedale, di
cui uno in Terapia Intensiva.
E oltre 900 casi attualmente
positivi, 43 dei quali sono sta-
ti scoperti n settimana
che va dal 29 giugno al 5 lu-
glio. L'aumento rispetto al pe-
rindo precedente, che va dal
22 al 28 giugno, sfiora il 40 per
Cento.

1l Covid da segnali di ripar-
tenza anche in Abrurzo cosl
come sta accadendo nel resto
d'ltalia con punte che desta-

no precccupazione soprattut-
to nel Lazio (813 con in
sette giomi), in Lﬂtlf]ﬁ:'ldlﬂ.
(751 casi) e in Campania
(510), secondo I'uliimo re-
port del Ministero della Salu-
te. Eun fantasma che si risve-

glia a distanza di due anni dal-
la pandemia.

partimento regionale della
Salute).

ILCONFRONTO.

Ai due casi registrat nell inte-
ra regione dal 4 al 10 maggio
scorsi, infarti, fanno da con-
traltare le 43 nuove infezioni
pili recenti. Anche il trend dei
ricoveri & in crescita, seppure
inmode lieve.

«Siamo di fronte ad un pic-
co estivo dei casi Covid che
certamente era inatteso per-
ché di fatto avevamao visto un
progressivo scemare dei con-
tagi. Ma proprio la nuova sot-
tovariante, la KP.3, sta deter-
minando questo nnjm c-cm
qualche ricovero in P
ospedali», lo dice all Adnkm
nos Massimo Andreoni, di-
rettore scientifico della Simit,
la Societi italiana di Malattie
infettive e tropicali.

CHE COSA CAMBIA. ‘
«Questo andamento epide-

miclogico cl dimostra, se an-
cora ce ne fosse bisogno, co-
me il virus Sars-CoV-2 non
sia pily stagionale ma determi-
nato nella sua aggressivita

sada3.2%a4d.7%.

COME 51 MANIFESTA.

1 sintomi della sottovariante
KP.3, e della mutazione “ma-
dre™ JN.1, presente in Italia
dal dicembre 2023 e ora pre-
valente, sono simili a quelli
delle precedenti ondate: feb-
bre, tosse, mal di gola, mal di
testa, occhi irritad, dolori mu-
scolari e articolari, malessere
generale, stanchezza e sinto-
mi gastrointestinali come vo-
mito ediamea.

Le complicazioni possono
perd insorgere nelle persone
definite fragili, inclusi gli an-
ziani, le donne in gravi

Lﬁd&nﬂ con patologie croni-
» oncologiche e immuno-
depressi.

LA RACCOMANDAZIONME.

«Con 'armivo dell'autunno e
poidell'inverno, in cui il virus
si fard iormente senti-
rens, suggeriscono gli infettivo-
logi, «& importante preparare
bene una nuova campagna
vaccinale contro il Covids.

La raccomandazione &

quindi rivolta ai sopgetti fragi-

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com

14



PARLAL'ESPERTO.
MNon ¢’& da allarmarsi, mail fe-
nomeno esiste. Lo conferma
al Centroil primario di Malat-
tie Infettive dell'ospedale di
Pescara, Giustino Parruti.
«Una certa risorgenza c'é»,
afferma l'esperto, «nei tre
aospedali di Pescara, Popoli e
Penne contiamo, per ora, tre
ricoverati. Cosl come, ogni
giomo eseguiamo, un paio di
valutazionis, Ma qual & la cau-
sa di quesd segnali da atten-
zionare? «La nuova variante
del virus ha una capacita im-
munoevasiva superiore alle
precedentis, risponde con pa-
role semplici Parruti. E i dad
degli ultimi due mesi, messia
confronto, lo confermano (ve-
dila tabella pubblicata in alto
che si basa sui report del Di-

SIMIT
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dalle varianti che no.

Visto che stiamo andando in-
contro ai viaggi per le vacan-
ze, con treni e agrei ma anche
le localita turistiche molto af-
follati», sostiene Andreoni
sindossare la mascherina ri-
mane una delle difese miglio-

I».

IN ITALIA.

Secondo i dati dell' ultimo bol-
lettino settimanale pubblica-
to sul sito del ministero della
Salute, i nuovi positivi sono
stati 3.855 sull'intero territo-
rio nazionale, in evidente cre-
scita rispetto ai 2.505 del re-
port precedente. Scendono i
morti, da 21 a 18. 1 tamponi
aumentano da 79. 339 a 81.
900 e il tasso di positivita pas-

. «Nel paziente irague U ri-
schio ¢'¢ ancoras, avverte Par-
ruti, «xanche se in linea gene-
rale la nuova variante non
sembra superare |'effetto pro-
tettivo che si & raggiunto at-
traverso le vaccinazioni. L'im=
portante & mantenere alta la
capacith diagnostica».

EReP RO H IO E RTSERVATA

ie

= = e e
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GIORNALE DI SICILIA

GIORNALE DI SICILIA (3 0ATA STAMPA
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Allarmanti i dati sull’lsola
liCovidtornaap pare
reoccu
b L]
C’'éunincrementodel 186%
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" non bisogna ancora abbassare la
"‘“‘“0 e SUARAIA, perché i casi positivi sonoin
[ dati del bollettino Dasoe aggiorna-  evidente aumento e perché le ospe-
to feri parlano chiaro: anche se con  dalizzazioni da SarsCov? comun-
un leggero decremento nell'ultima  quenon mancanos - nell'ultima set-
scttimana analizzats, pari all'11%, timanasicontane i valori pitaltida
rispetto a unmese fa il Covidin Sici-  maggio - «e a volte anche con qual-
lia sembra aver rialzato la testa con  ¢he polmonites, Paola di Giovanni
un brusco incremento di contagi, Mazzola, direttore dellUoc di Ma-
quantificabile in un +186% di casi, lattie  infettive  dell'ospedale
unrialzo peraltro sottostimatovisto  Sant'EliadiCaltanissetta, cheinvitai
che i tamponi effettuati sulla popo-  siciliani a «prestare attenziones, Ma
lazione sono ormai pochissimi, al-  comespiegare l'accelerazione del vi-
meno fuori dagli ospedali. Difatti,la  rus? Mazzola indica due ragioni: «la
maggior parte delle nuove infezioni  primaéche lattenuazione estiva dei
viene diagnosticata nei nosocomie  contagi Covid & un falso mito, la se-
spesso,sottolineail reportregionale,  conda, invece, dipende dalla nuova
su ss0ggett con positivith concomi-  variante KP.3, che ha mostrato una
tantes ricoveratiperaltrimotivi.In-  rapida diffusione, favorita dagli as-
somma, dal punto divista dellerica-  sembramenti nelle citta turistiche e
dute sul sistema sanitario l'epide- neimezziditrasportos. (*Apoe)
mia & sempre sotto controllo, «mMa o pFmopUzONE RSERVATA
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Nel 2024
duemila morti
causati

dal Covid-19

Dall'inizio dell'anno i
morti a causa del
Covid-19 in ltalia
hanno gia raggiunto i
2mila e lN'asumento di
casi e ricoveri
registrato nelle ultime
settimane rappresenta
un campanello
d'allarme da non
sottovalutare secondo
gli esperti, che invitano
le istituzioni a
ProMUOVEre Una
intensa campagna
vaccinale in autunno
per arrivare a
immunizzare | soggetti
fragili. Ma I'Halia
appare «impreparata.,
rileva Finfettivologo
Massimo Andreoni,
che considera non
lungimirante il fatto
che il governo abbia
deciso di acquistare
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unNo SoI0 Oel e Vaccn
aggiornati attualmente
disponibili in Europa.
L'italia, sottolinea
Andreoni, =dovrebbe
fare in modo di
digporme di tutti i
vaccini aggiomati, per
rispondere alle diverse
esigenze e non
dipendere da un unico
vaccino. Ma ad oggi
ne ha acquistato solo
un tipos. Il problema,
avverte l'esperto, &
che abbiamo la
maggioranza dei
cittadini vaccinato
ormai da troppo
tempo e dunque con
una immunits
inefficace rispetto al
virus che sta
circolando. L'lalia,
conclude Andreoni, «&
una dei Paesi che ha
meno vaccinati in
assolutn & solo il 12%

dei soggetti fragili & .
stato immunizzato gk et
negli ultimi mesis. ]
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Nuova ondala
Duemila morti
er Covid
a inizio anno

1} Roma Dall'inizio dell'anna i
miortia causa del covid-19in
Italia hanno gia raggiunto quota
duemilael'aumento di casie
ricoveri registrato nelle ultime
settimane rappresenta un cam-
paneliod'allarme danon sotto-
valutare secondo gli esperti, che
invitano le istituzioni g promuo-
Vere una intenso campagno vao
cinale inautunno per arrivarea
immunizzare tutti | soggetti fragi-
li, maggicrmente a rischio, Ma
attualmente, I'ltalia appare «im-
preparata-, rileva l'Infettivologo
Massimo Andraoni, che conside-
ra non lungimiranteil fatto che il
governo abbia deciso di acqui-
stare uno solo dei tre vaccini
aggiormati attualmente disponi-
bili in Europa.
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Gli infettivelogi: pid vaceini

Guemila morti per Covid
dall’inizio dell’anno
Allerta per I'autunno

Dall'inizlo dell'anno i morti a
causa del Covid-19 in ltalia han-
no gia raggiunta i 2mila & 'au-
mento dl casl e ricover] registra.
to nelle ultime sattimane rappre-
senta un campanello d'allarme
da non sottovalutare secondo
gli esperti, che invitano e istitu-
Zioni @ promuovere una intensa
campagna vaccinale In autunna
DEer arrivare a immunizzare tutti
I soggettl fragill. Ma attualmen-
te, I'ltalia appare simpreparas
ta=, rileva l'infettivalogo Massi-
miz Andreoni, che conaidera
non lungimirante il fatto che il
governo abbia deciso di acqui-
stare uno solo ded tre vaceini ag-
giornati disponibili in Europa.
L'ltalia «dovrebbe disporre di
tutti | waccini aggiornati, per
nan dipendere da un unicso vae.
cinoe, | sieri attualmente dispo-
nibili, eplega, «zono gid aggior-
nati contro la nuova wvariante
I dominante. Ltalla ha acgul-
stato il vaccino Pfizer, sarebbe
stato meglio acquisira tutte le
diverse tipologie di vaccinis.
Mell'ultima settimana | contagi
sono passati da 8.942 a 13.672
(+22,9%).
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L'ALLARME DEGLI INFETTIVOLOGI PER L’'AUTUNNO

In sette mesi 2 mila morti per il Covid
Andreoni: «L’Italia e impreparata»

MawueELA CORRERA

ROMA. Dall'inizio dell'anne i morti a causa
del Covid-19 in Italia hanno gia raggiunto i
2mila e 'aumento di casi e ricoveri registra-
to nelle ultime settimane rappresenta un
campanello d'allarme da non sottovalutare
secondo gli esperti, che invitano le istituzio-
ni a promuovere una intensa campagna vac-
cinale in autunno per arrivare aimmunizza-
re tucti i soggetti fragili, maggiormente a ri-
schio, Ma attualmente, 1'Ttalia appare «im-
preparatas, rileva l'infettivologo Massimo
Andreoni, che considera non lungimirante il
fatto che il governo abbia deciso di acquista-
re uno solo dei tre vaccini aggiornati attual-
mente disponibili in Europa.

L’Italia, sottolinea all’Ansa Andreoni, wdo-
vrebbe fare in modo di disporre di tutti i vac-
cini aggiornati al momento disponibili, per
rispondere meglio alle diverse esigenze e
non dipendere da un unico vaccino, ma, al
contrario, ad oggi ne ha ne acquistato sol-
tanto un tipos, | vaccini attualmente dispo-
nibili a livello internazionale, spiega, «sono
gia aggiornati contro la nuova varante [N1
dominante, L'ltalia ha acquistato il vaccino
Pfizer, che & un vaccino aﬁzim‘mm di tipo
mRna, ma purtroppo non ha ritenuto di ac-
quistare gli altri due vaccini aggiornati di-

sponibili. Quindi, da un lato abbiamo una
buona possibilita di copertura vaccinale
perché ci sono 513 diversi milioni di vaccini
acquistati, ma dall'altro sarebbe stato me-
glio acquisire tutte le diverse tipologie di
vaccini per garantire una maggiore appro-

riatezza vaccinales, Si tratta del vaccino di

oderna, che é sempre a mRna ma é mono-
dose e quindi renderebbe molto pit sempli-
ce la vaccinazione, e del vaccino di Novovax,
che & un vaccino monodose diverso rispetto
ai primi due perché & di tipo proteico adiu-
vato ¢ garantisce una protezione legger-
mente pid lunga rispetto agli altri. Quanto
alla sitwazione attuale, «aumentando molto i
casi di Covid, inevitabilmente ci saranno
sempre piu soggetti fragili colpiti e guindi
anche ospedalizzazioni e decessi. Questi ul-
timi hanno gid raggiunto i Zmila dall’inizio
dell'annos. Il problema, avverte l'esperto, &
che abbiamo la maggioranza dei cittadini
vaccinato ormai da troppo tempo e dunque
con una immunita inefficace rispetto al vi-
rus che sta circolando: «Certamente al mo-
mento ci troviamo impreparati. I'ltalia & uno
dei Paesi che ha meno vaccinati in assoluto e
solo il 12% dei soggetti fragili - ricorda - &
stato immunizzato negli ultimi mesi, Abbia-
mao bisogno di una campagna vaccinale for-
e,
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TREND IN SALITA

Gli esperti: «Picco di casi per nuove varianti Covid
tempi lunghi al chiuso e ormai senza mascherina»

Continua l'ondata di Covid estiva
che, perd, non sorprende gli e-
sperti: «Anche negli anni passati
sl &onn verificati picchi di malat-
tia in mesi caldi», ricorda Ivan
Gentile, docente di Malattie infet-
tive e neo direttore del diparti-
mento di Medicina clinica e Chi-
rurgia dell'Universita Federico 11
di Napoli, commentando i dati del
monitoraggio della cabina di regia
ministeru della Salute-Istituto su-
periore di sanita, che confermano
il trend in salita dei contagi con
un picco proprio in Campania,
questa settimana regione con il
pid alto numero di nuove infezio-
ni.

«Il principale driver di questo re-
penting aumento - spiega - & rap-
presentato dalla circolazione di
una nuova variante che possiede
caratteristiche di novitad rispetta
alle precedenti e che, quindi, de-
termina numerose infezioni. Ag-
giungiamo che, nonostante la sta-

mimma salda ciame saneea ol ehi

gione calda, siame spesso al chiu-
50, in ambienti di lavoro o di sva-
go e che non utilizziamo pid la
mascherina. Il virus, m pratlca
circola sempre, non & mai uguale
A @ stessn @ non !‘ll‘P‘tPl’ITH A'I‘F‘]P-
no per il momento, una stagiona-
litd precisa».

Gentile ricorda che «le varianti
che circolane oggi sono tutte sot-
tovarianti Omicron. Quella che ha
preso il sopravvento in queste
settimane & KP3, ma ne conosce-
remo allre perche la selegione di
nuove varianti & un processo di-
namico che avwiene ed avverra
continuamente. Il quadro clinico &
caratterizzato da tebbre, raftred-
dore, astenia, tosse, mal di gola.
Va detto che in molti casi, grazie
anche all'immunita precedente
(cosiddetta ibrida perché associa-
ta a pregresse infezioni e vaccina-
zioni), la malattia ha un decorso

benigno e guarisce in pochi giorni.

Tuttavia, si segnalano ancora al-
cune dacine di decessi ogni setti-
mana fra i pazienti fragili, con
malattie croniche o eta avanzata.
Cio che notiamo & che, nonostan-
te la disponibilita di farmaci anti
virali disegnati per Covid-19 que-
sti percorsi di cura non sempre

vengono adottati e addirittura ab-
biamo casi impropriamente trat-
tati con antibiotici che non hanno
alcun ruolo in una patologia vira-
lew.

Per l'esperto «c'é stato un grosso
problema con l'ultima campagna
vaccinale. | tassi di vaccinazione
sono stati molto bassi nel nostro
Paese. Cio sicuramente non giova
alla protezione globale della po-
polazione», rimarca, evidenziando
che «in autunno saranno anche
disponibili vaccini disegnati con-
tro tali ultime variantis & il richia-
mo annuale é la strada da percor-
rere.

Per quanto riguarda i vaccini in
questa ondata estiva, il suggeri-
mento & «focalizzare |'attenzione
sui soggetti fragili. Vi é ancora
possibilita di un richiamo vaccina-
le per tali pazienti, se non vacci-
nati nell'ultima stagiones. «Inoltre
- conclude Gentile - alle persone
con grande rischio di evoluzione a

malaaftia grave consiglierel ancora
l'utilizzo della mascherina, in par-
ticolare se frequentano ambienti
chiusi fuori dal proprio nucleo fa-
miliares.

Sull'argomento una riflessione di
Matteo Bassetti. «Voltare pagina e
lasciare fuori dalla valigia per le
ferie tamponi @ mascherine», dice
il direttnre Malattie infettive del-
'ospedale policlinico San Martino
di Genova, che analizza la situa-
zione attuale di Covid e rassicura
sul fatto che non intacchera le a-
gognate vacanze.

«0ggi - dice - si parla del Covid
perché si vuole ancora parlare del
Covid, si parla del Covid perche si
cerca ancora il Covid, Aumentano
i ricoveri in area medica, ma sono
ricoveri di persone con la polmao-
nite o sono ricoveri di persone
che hanno un tampone positivo
perché in questo Paese si fanno
ancora i tamponi gquando si rico-
vera la gente? Questa é la doman-
da che dobbiamo fare, perche io
nel reparto che dirigo non ho un
rasn di Cavid, quindil mi stupisen
come ¢i siano dei reparti di medi-
cina che hanno dei casi di Covid.
E' evidente che avranno delle per-
sone con tampone positive che
hanno magari qualcos'altros,
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E boom per le febbri estive
«Maggiore diffusione di virus
con il cambiamento climatico»

Cattelan: «<Aumentodei pazientiin Pronto Soccorso, varie meningoencefaliti tra i giovanis

Lafebbredel Niloalza la testae
punge. A destare attenzione,
ad ogi, non & tanto il numero
i cast, quanie la loro gravitd,
Cruatiro i cisi newroinvasivi =
con altrettanti ricoveri — regi-
strati nel Padovano a circe un
paio di settimane dal ritrova-
mento di zanzare infette: tra
questi, una personasenza fragi-
lithe un decesso. Ma il West Ki-
lenon & unicovirus atenere al-
to l'interesse ded sanitari: nel
mirinotutte e febbri estiveche
stanno affollando i Pronto Soc-
corso. La professoressa Anna-
maria Cattelan dirige|'Uoc Ma-
lawtie Infettive « Tropicali
dell'Azienda Ospedale Univer-
sitd, un osservatoriodi prima li-
neainquestosettore,
Professoressa, i torna a par-
lare prepotentemente di We-
stNile.

wAbbiama ricoverato un pomo
di 55 anni con Lna men
cefalite e senza comorhili E
molto raro, ma non sjgmrca
chesiaimpaossibile, Sesiaunca-
50 0 un trend potremo capirlo
sule i Mioe seey one, Ploundia-
mache nel 20221 casi neuroin-
vasivi furono numerosissimi,
mentrel'annoscorsonon ne ab-
biamo avuti. Vedremo come
evolvelasituariones.

Nel caso aumentassero i sin-
tomatici gravi tra le persone
sane & ipotizzabile pensare
cheil virus stiamutando?
wSl,  possibile ed & un'ipotesi
al vaglio dei virologi, che gia
dopo il 2022 hanno comincia-

& valulane se ci s vaiar-

SIMONETTAZANETTI

ti maggi te presenti, Del
resto, "aumento delle tempera-
ture favorisce la diffusione e la
permanenza  delle  zanzare.
Cuesto rende possibile l'emer-
siome di varianti, maé unambi-
toche vastudiatos.
Anche la Dengue sta facendo
registrare un numero signifi
cativodi casi.
auest'anno complessivamen-
te § casi somo stati cingue volte
superiori allo scorso anno con
un oltanting autoctond, pur
non in Veneto. L'incremento
da noi al momento & riconduci-
bile ai viagel e alla diffusione
delvirusalivello globales.
Quali sono i virus cui presta-
re maggiore attenzione per
lapotenzale pericolosith?
«Tutti possonocssoreo diventn
re pericolosi, Anche se nel caso
del West Nile solo ['1% evalve
in forme neuroinvasive ¢ i due
decessi in Italia hannocoinvol-
to persone anxdane,
in questi giomi stiamo regi-
strando un grande aumento
delle persone che si rivolgono
mrmn:usncmmmmenme
In particolare, stiamo
assmendua diversi episodi di
meningoencefalite tra i giova-
ni, anche se nonabbiamo isola-
il vl lavie s,

Com & ?cﬂbile?

alifficile dirlo, dal punto di vi-
stamicrobiologiconon & emer-
sonulladi nuown, quel che sap-
piamo & che ¢'¢ sempre una
quotadicasi che nonvienedia-
gnosticata dai test. Ma tra le

forme newroinvasive i sono
anche quelle di The, cavsate
dalla zecca, & Dengue. In que-
sticasi, perd, ¢ da direche esi-
stono | vaccind e sono efficac.
Quello per la Dengue & valido
per tutti e#ls]rmun»lecm ha
in programma un viaggio nel-
le gnn.esraanscmn nwﬁ\e far-
lo. Anche nel caso della The il
vaccing ésicuroe viene gii rac-
comandato per residenti e la-
voraton delle zone montane:
anchesenel 70 dei casié asin-
tomatica, per la restante parte
decorre con una febbre in due
fasi che sono quelle di replica-
zionc del virus, [sintomi sono i
classici influenzali, ma uno su
tre evolve in meningite o ence-
falite e il 10-20% lasciacompli-
canzea lungo termines,

1l 2022 & stato anche I"anno
del vaiolo delle scimmie,
che fine ha fatto?

alNegli ultimi 2-3 mesi abhia-
o visteyuelohe coso sporadi-
cocon lesioni minuscole, Que-
sto proprio perchéa suo tempo
abbiamo fatto una campagna
divaccinarione s tappetos
Parlando di virus, & impossi-
bile dimenticare il Covid, an-
che s sembra un ricordo lon-
tano. Ne vedete ancora?

u5i, sta tornando qualche ca-
s, soprattutte nelle persone
ConaEislena i ilan o co-
promesso, Adesso abhiamo an-
che un no vax con una brutta
polmonite. Ma in linea di mas-
sima le persnne che 2 suo tem.-
posisonovaccinate e che sono
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sane se la cavano in un paio di
giomni con febhre, mal di gola
e raffreddore. E diventato en-
demico e in questo momento
non ol prececupa, Speriamo in
futuro non porti altre novitan,
Con I'immigrazione si stan-
novedendo mibovi virus?
w\ediamo ancora 'Hiv, soprat-
tutto nelle manifestazion tar-
dive, quando la malattia & gia
conclamata, E poi ¢'é parec-
chia The, mon solo tra gli immi-
Elﬂﬁ v e loe vns encsi | aneda-
ni, riconducibile soprattutto a
condizioni disagiate e di pro-
miscuité tra i primi edi immu-
nndepressione nei seeondis,
Dal suo csservatorio a cosa
crede sia dovute questo au-
mentodel virusestivi?

wAl cambiamento climatico,
senza dubbio, virus come We-
st Nile e Toscana ne risentono
tantissimo. Ogni infezione di-
pende da tre fattori; umano,
eziologice @ ambientale, E
quelle trasmesse da vettori co-
me be zanzare sono le pid in-
fluenzate da questultimao. Ho
chiara davanti agli oochi I'lim-

Una comune zanzara, vettore di West Nile

inedi una mappa della Na-
sadel 2022 con le temperature
dell'Buropa, quasi ovengue
tropicall, sopra [ 30-35 gradi.
E questoha effert concretl per-
ché riduce il ciclo di sviluppo
dei vettori, diminuisce i tempi
di riproduzione dei patogeni
-Conl'allungarsidel.
la stagione a loro favorevole,
lezanzare aumentano esi adat-
tane: il ciclo dello sviluppo &
temperatura-dipendente, al di
sopradei 25 gradi si chiude in
una settimana,. Di fronte a si-
tuazioni sempre pitl favorevo-
li le zanzare sl adatiano e sl
moltiplicano, La West Nile &
trasmessa dalle comuni culex
che ormai non muolono pii, cf
sne el i dven o, Sone in-
fiestantie si replicano,
Qual & Il ruolo del viaggi in
scenariop?
alnuna candizicne di glohaliz-
zazione non possono che favo-
rire la diffusione di vertori;
pensiame allo scambio di va-
canzierd, acred, valigie. La Den-
gue & un tipico esempio di im-
portazione, dopodiché in Ita-

lia, comedetto, o sonostatian-
che casi autoctond. Né la gente
pud smettere di vigggiare per
Limvores.

Conslderando che | radizio-
nali repellenti non sembra-
no pit particolarmente effi-
caﬂl?mmedsidﬂmde?
aConzanzariere, abbigliamen-
to leggero ma coprente ed evi-
tando ristagnl d'acquaz.
{:“éwfmredl possibili nuovi

alired che ne abbiamo gii ab-
bastanza, al momento non ¢'&
sentore di altro. Ma ricordia.
mao che fino a poco tempo fa
non conoscevame il Toscana
Vimuse 'Uswhy, quindi potrem-
mo arrivare a rovare aliel vi-
rusautoctoni similis,

Come sene esce?
aCredochesard la tecnologiaa
dovercidare unamano, non ve-
do altre possibilitd. 1l proble-
ma & che innalzamento delle
temperature non & graduale
ma paraholicn & non ' modo
diinwvertire larotta in pocotem-

pow.—

Annamaria Cattelan
«Alvaglio dei virologzi
lo studio di varianti
Per Dengue e The
usare il vaccinos

—
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Covid, torna I'allarme
rischio pazienti fragili
»Pescara, Parruti: «Tanti contagi ma poco gravi»

Guarito il sindaco Masci, ieri di nuovo in Comune

PESCARA L allarme & stato lan-
clato su scala eldropes e pil
del numeri, sono le percen-
tuali a meritare attenzione. [l
Covid rialza la testa, lo dico-
no i dati preoccupanti defle
ultime settimane. La moltipli-
cazione & addirittura di cin-
que volte rispetto a un paio di
mesi fa e questo & un aspetto
che sorprende: dall'inizio del-
la pandemia, nel 2020, la sta-
glone calda ha sempre regi-
strato una flessione netta di
contagl mentre in questa tor-
rida estate 2024 le cose sem-
brano viaggiare in controten-
denza, A Pescara scatta I'al-
larme.

Vercesiapag. 39

Il Covid rialza la testa
Parruti: «Vietato
sottovalutare i sintomi»

la europea e, pii dei numeri, so-  In Italia, dal 18 al 24 luglio, ci so-

REPARTIOSPEDALIERI 1 ione T Coid i 1 e, 1am 2 5% gt i e
%’Eﬁ? | Hl[.'rﬂ‘i'EE.IATI ;Em .immnane La mnpir
' cazione & addirittura di cinque
MA ATTENZIONE volte rispetto a un palo di mesi fa
devom  EETEREES
EAPAHDEHH. . to una flessione mt:.adJ::on ;
com la piena ripresa della sociali-
L'allarme & stato lanciato su sca- 2 ﬁfﬂﬁm Tﬂﬂ mtE'I]:nI::.
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mana precedente. Sonostati2 71l cosi uneffetto boosterimportan-  riprodursi in forme sempre me-
i test positivi al te- l'esperto infettivol 0o inténse owvero sempre
m'.t:mﬁm re- - ch? m produrre uove  controllabii. -Limmunith ibri
in Lialia .. daprodotta da virus e vaccino &
gistrati in varianti ed & quanto ci aspettia superiore a quella naturales ag-
mercoled) 24 In- mo avvenga da qui alle prossime il dottor Parruti, che tutta-
glio, 11 50% in settimane. Del resto - prosegue - 1 I#WWWW'
pm dE“-'U Stess0 I-T!Cll.!l'ﬂml?mh mm ]e mmml una m-
glorno nella set- ne del virus ebbe un pleco pro-  olare ferta della po Iaz‘num
lmana prece- pric ad agosto, restbalta ad ofto- . Nell'attuale contesto,
dente mentre | bre e poiésparita proprioperché (i riguarda i soppettd Iilh'lgﬂl!
53 uﬁm Teg la popolazione era stata raggiun-  Je con pit di
siratl hanmo se- ta velocemente e di [atto immu- palazzina rossa, mmfnrmn-
Fhete un am- nizzatas, toin ospedale Covid nei primi an-
mentodel 32%. nl drammatici della mia,
SCIAME K3 DIFFUSIDNE RAPIDA non & piin 1] Lazzaretto che abbia-
Dungue anche questa estate con- mo conasciuto con pazienti stre-
0 dottor Glust- femmch.eiltasmd[mntaguslu mati e personale sanitario con tu-
ne Parrut, diri- del Coronavirus porta a te ¢ scafandro. «In ospedale al-
gedibe Jelle Ma- un magglor numero di persone hiamndgggipodﬂﬂmverm‘n
lattie Infettive piis rapidamente. «Nessuno del  causa del Lovid e Tt sono sottd
San- vaccinati con quarta dose pup  controlloe anche in termini logl-
to Spirito di Pe- dirsi protefio, tuitavia-rassicura  Stici non ¢l sono repasrtiin
scars, invita a il dottor Parruti -una buonanot-  renza - ha assicurato 1l dottor
non sotovaluta- zia in tutto questo c'é: attraverso  GIUSTING Parrud -, La neganvizza-
re i sintomi i1 mntagbn?npopnla:inn.tﬂﬂ- zione avviene in cingue o sei glor-
«Slamo in pre- mr:cum rapidamente, quindi es-  ni, una settimana basta per uscir-
senza di unc contagiati significa dotarsi  ne=. Lasabemﬂslrﬂamfaﬂn
sclame K3 di d] una nuova pmtezlnnr. diune  Mascl, colpio dal vires una seod-
Omicron, va- scudo. Salvo che per | fragili- av-  mana fa durante una riunione
riante  caratte- Verte cauto -, che possono pre-  Con i suoi pii stretti eollaborato-
rizzata da un'e- sentare brutte polmoniti che pe- ri ed ora & gih tornato gih al lave-
levata diffusivi- riadesso sappiamo curanes o =Gl antlvisali del doton Par-
th perché, compllci be cocasiond In estrema sintesi, ha chiarito ruti hanno funzionato, ma dico
di incontro in estate, il virus o Jo specialista, rivaccinarsi non che & sempre meglio evitarlo que-
va terreno fertile inchi ha “perso rappresenta piil un imperativo  Stoviruss.
le tracee” degli incontri prece-  categorico come tre o quatiro an- Paolo Vercesi
dentl con la Sars Cov2. Siverifica i fa perché oggi #il virus stessoa CAPUONDIE RSENATA

1 alanidary

G lnsting
Farruti
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contenuta, largamente ges

Covid, nessuna preoccupazione
ma una grande attenzione ai dati

I'numeri sono molto lontani da quelli dei periodi pii drammatici con una pressione sul sisterma sanitario ancora molto

tibile. Ma l'evoluzione della malattia va monitorata da vicino giorno dopo giorno. Oggi ci sono

1800 ricoverati a fronte di un'incidenza di casi che é aumentata di quasi 30 volte da aprile. Le ospedalizzazioni sono solo
raddoppiate mantenendosi a un livello di occupazione dei letti di area medica ancora molto basso, inforno al 3% di tutti i
posti disponibili. E i pazienti in terapia intensiva complessivi ricoverati in tutio il Pacse sono passati da 22 a 55

Di Giulio Terzi Va detto perd che guesto indicatore di
monitoraggio, basato su numero di nuove
I Covid rialza la testa? Lo  diaginosi ¢ mcidenca di nuove diagnos:

imformazioni che passano sui media
non sono chiare, an#i. E non =i
capisce s¢ ¢'¢ una linga attendista,
s¢ ¢'¢ una siralegia precisa per
tenere bassa la tensione ¢ non innescare
nella popolaxzione un pericoloso senso di
precarieta, visto quello che il nostro pacse
ha passato, o se le preoccuparioni sono
ceeessive, Ne parliamo con il prol Andrea
Antinori, direttore del Dipartimento
climico dell'Tnmi Spallanzani
Si moltiplicano i segnali di ripartenza
del Covid, Ma si trata di piceoli
numeri. Dobbiamo preoccuparci?
In base a1 dati del monitoraggio effetiuato
seltimanalmente da 158 e Ministero della
Salute, negli ultimi mesi abblamo assistito
a un aurnenbo del nuwmeie o dellincidensa
di nuove diagnosi di infezione da SARS-
CoV-2. Dal punto pid basso della mela
di aprile, in cui i casi ol diagnosticati
cranc stalo poco pid di 500 in tutto il
Pacse (eon una incidenea stimata di 1 caso

nella popolazione, & foremente influenzatn
dal numero di tamponi efetieati ¢ che una
larga parte delle diagnosi sone comungue
asintomatiche o con sintomi lievi, con
un minimo impotte clinico. 1l sistema di
monitoraggio fornisce perd anche i dati
relativi alle aspedalizenmom per Covid-
19 in arca medica ¢ in terapia inlensiva
che sono invece indicalori di impatto pid
sensibile della pressione della malattia
sui sistemi sanitari. Questi indicatori ¢i
dicono che siamo passati da 700 pazienti
ospedalizzati per Covid nei 62.000 letti
disponibili in arca medica nella meta di
aprile (con una prevalenza dell” 1%5) a olire
1.800 ricoverati a fine luglio-inizio agosto
{con una prevalenza del 3%). Quindi, va
evidensaty che, a frone di un’incidenca
generale dei casi (lo ricordiamo in larga
parle asintomalicl ¢ paucisintomatici)
che ¢ aumentata di quasi 30 volle da
aprile a ogpi, le
ospedalizzazion:

per 100,000 abitanti ¢ in molle regioni  sono poco  pi
inferiore a (0.5 per 100,000), nell’ultimo  ghe raddoppiate
report di monitoraggio di questi primi mantenendosi a un

slomi di agosto | casi sono stabi olire
17,000 (eon una incidenza di 20 cam per
100,000 abitanti). Questo aumento der
casi generall va attribuite allevalunone
th vananl ¢ subvarant del virus che si
rincorrono per una forte caratteristica di
evolitivita del virns che muta rapidamente
per evadere la risposta imimunitaria,
naturale ¢ vaccinale, nella popolazions,
Da metd aprile in cui la soliovarianic
dominante cra JN_ | siamo passati a oggl
in cui i nuovi soltolignagel che derivano
da JN.1, quali KP.2 ¢ soprattte KP.3
{e tra quesie in particolare K11 e
K311} sene quelli dominant che hanna
soppiantale rapidamente le soliovarianti
precedentemente dominanti.

livello di occuparione
der lethi di arca medica
ancora molto basso,
intorno al 3% di tuii
i posti disponibili, E
1 pazignti in ferapia
intensiva complessivi
ricoverati in lutto 11 Pagse sono passati
da 22 (par allo 0.3% di occupazionc
di tutti gli olire 8.700 leti di terapia
intensiva) della meta di aprile a 535 (0,6%)
alla fine di luglio. Numen quindi molto
lontani da1 peniodi piu drammatici del
tricnnio 2020-2022 con una pressione sul
sistema sanitario ancora molto contenuta,
largamente gestibile da parte delle
Regioni e degli Ospedali. Quindi nessuna
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precccupazione ma solo wna coslante
attenzione alle evoluzioni di questa
malatiia ¢ alle sue conscguenzc.

Quando scatta la soglia critica e che
misure vanno adottate?

Lasogliacritica dell’indice di occupazione
dei posti letto in area medica nelle fasi
calde della pandermia era posizionata al
40k, e al 30% nelle lerapie inlensive, E va
ribadito che siamo lontani enormemente
da quel numer. Possiamo comungue
assumere, in base ai dab epidemiologici
generali @ a quanto ssservato nelle ondate
in questi quattro anni. che la soglia
del 10% del tasso di occupazione dei
posi lelo in arca medica POSSA C55CTE
considerata oggi una sogha di attenzione.
Ma va detto che a novembre 2023, quando
tale indicatore era intorno all'$% di tasso
di occupamione i area medica, eravamo
ol vorso Jdi wn’vodata, sostcouta i guel
momenio dalle varianti EG.5 ¢ XBRB.1,
che s1 ¢ rilevata poi pin che gestibile
senza generane 1 temuti collassi degh
ospedali, dei Dipartimenti di emerpenza
¢ delle Ternpic Intenaive. E oggi siamo
a ung percentuale di occupazions in area
medica pari al 3%. Quello che voglio dire
¢ che, come dato generale, questa malattia
¢ molto cambiata: ogei ha un impatto
mollo contenuto sul sistemi sanitari ¢
produce consegucn#e pid gravi solo in
una fascia ristretta di popolazione che
presenta conduziom predisponent ¢ fatton
di rischio. Sempre | dati di monitoraggio
ci diconn che nepli nltimi mesi, al di 1a
delle Muttuarioni di cui abbiamo parlato,
la mortalita per Covid- 19 impatta in modo
rilevame solo nelle fasce di ewd superiord
aglh 80 anni.

Le misure pringipali che dobbiamo
considerare sono opgi cssenxalmente di
natura sanitaria, non pid sociale come
negli anni pid critici, € sl concentrano
sulla disponibilita di posti letio sia in
arca medica che in lerapia intensiva, su
campagne vaccinall mirate ai pio fragili,
sull"utilizrs massicein di lerapie présoe
con farmaci antivirali nel territorio come
negli ambulatori ospedalieri, nei pazienti
pil fragili ¢ arischio pio elevaw di malattia
grave quali anziani, immunodepressi ¢
affet da patologie croniche concomitanti
che ne aumentano il profilo di rischio,
C'é il pericolo di una sottovalutazione o
i wn atlezgiamenie Ji basso profilo per
non innescare meccanismi pericolosi?
Direl di no, Questa malattia ha opgi pochi
margini di imprevedibilita, Ne conosciama
bene 1l meccanismo  patogenico, 1
mcccanizmi di trosmissione ¢ di diffusivi,

abbiamo uwna conoscenza clevala del
profilo clinico e delle condizioni di rischio
predisponcnt. Sappiamo el cempio chc
i pazienti immunodepressi sono quelli
pill espost alle consepuense gravi della
malattia, Studi di sorveghanza chimco-
cpidemiclogica su larga scala, condodti in
Europo ¢ negli Stats Uniu, ei dicono che
gl immunodepressi, che rappresentano
appena il 4% della popolazione penerale,
song invece responsabili del 24% delle
ospedalizzazioni ¢ del 23% dei decessi
per Covid-19, Questo significa che stamo
in grado di individuare precocemente
la popolazione pid a rischio che pud
avere le conseguenze pin imporlani con
nuove ondate di malattia ¢ predisporre
quindi mtervent di profilassi vaccinale
¢ farmacologica. mirati cd cfficaci.
nolle persone pin vulnerabili. Con le
ondate deglh ultimi due anni, dovule alle
evoluzioni della varante amigron, sigmo
passat da una fase pencrale della pandemia
a una fase in coi la malattia interessa,
con caratteristiche cliniche impegnative,
ung piccola fetia di popolazione (grandi
anziani ¢ immunodepressi con comorbilita
multiple). E* su quesie persone a rischio
che dobbiamo concentrare gli interventi
chimici e di samita pubblica.

Per quanto resteremo ostaggio di
questo virus? Vaeeino?

Il virus si sla adatlando progrcssiyamcnie
all’ ospile umano in un processe contineo
e progressivo di endemizzazione. In
questa Senso rimarra tra noi per l_"lt.l.%E
tempo. ¥a considerata oggl una delle
infezioni respiratone, insieme o influsnza
¢ virus respiratonio sinciziale (RSV), in
grado di produrre morbilita ¢ mortalita
rilevanti, soprattutlo nelle fasce pia fragili
della popolazione. Rispetlo all influenea,
il Covid-10 produce ancora picchn di
incidenza pin clevali ¢ non presenta
una chiara stagionalita. come invece si
osserva per influenza e altre infezioni
virali respiratorie, cosa che si evinee dal
fatte ehe ahbiama anche ondate estive
significative che ci dicono che il virus
cireala in it 1 mesi dell’anno e non solo
nel periodo aulunno-inyermn,

Il vaccino rappresenta ancora oggl lo
strumento pit importante di prevenzione.
Sappiamo anche da dad recenti che
la vaccinazione conlinua a proleggere
non tanto dal contagio quanto dalla
malaitia grave, dalla cspedalizzazione
e dalla morte per Covid-1%, La stratepia
di vaccinazione generale, di massa, &
slala soppianiata negli wltimi anni da
una stralegia mirala sulla popolazione
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targel a pin alto rischio guali aneiani,
fragili, persone con comorbilita croniche,
immunodepressi, oncologici, wapiantati,
tutie persone in cui le conseguenze del
Covid-19 possono essere pii gravi e sucul
vanno mirati gl interventi preventivi di
sanila pubblica. Le piattaforme vaceinali
in uso (vaccing a mRMA. vaccine
proteico) ¢i consentono di modificare gli
antigeni presenti nel vaccing adatiando il
profilo dei nuovi vaceini ed emendandolo
sulle caratteristiche delle nuove varianti.
E guesto el consegna vaceini sempre
aggiornati nella stagione in corso alle
nuove ultime varianti circolanti e per
questo maggiormente immunogeni ¢
protettivi nei confronti del virus che
sostiene 1" attuale fase della pandemia. [
dati di sicurczza dei vaccini anti-SARS-
CoV-2 che vengono dai grandi registri di
larmagovigilanza suno pid che conlfortant
¢ dovrebbero rappresentare un elemento
chiave nell’aumentare consapevelerza
¢ acccttabilita della strategia vaccinale
sostenendo campagne vaccinali sempre
pin capillari od cificaci. Andrea

Antinori

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 9
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

,> iuc ieta ltaliana

Malattie Infettive
e Tropicali

ILYMATTINO

ILPMATTINO

Quotidiane - Dir. Resp: Roberto Napolketano
Tirmtura: 271 74 DMffuxicne: 24500 Lettors: 414000 {DSH003041 )

Covid ricomincia da Kp3:
impennata di contagi
ma poche patologie gravi
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aivo e p:’qlungam con un virus — mente non guardo pii il dato

SANITARIE che anche senza particolare  ded casitotali, perché. al contra-

con ze stimola di conti-  rio di cib che @vveniva durante

m EH ﬂmn{ muen il sigtema immonitarios. 13 pandemia. molti ef-

ILLVELLODALLERTA ~ Gliicl  infetivologi guardano _ fectuano un ampone da oll ma

dungue al prossimo autunno e non lo registrano e dungue Lepi-

ALLA FINE DELLA alla staglone Invernale con una  demiologia & molto sottostima-
Hmida preacapazione rivalia 8=

STAGIONE ESTIVA alle fasce degli anziani e fragilia I quadro complessivo @ tutta-

IL BOLLETTIND fronte peraltro di una caduta  wvia setio controllo, | i ri-

verticale dei fichiami vaccinali. coverati sono quasi usiva-

Ettore Mautone Malln pattimana dal 75 ol 914 Dente fragili per et o per pate-

5i registra nelle ultime settima-
ne un aumento dei casi di Co-
wid-19 su tutto il territorio nazio-
nale, con picchi proprio in Cam-
pania. Cib & dovuto alla circola-
zione di una nuova variante de-

glio 1a Campania con oltre 3 mi-
la casi ha segnato un vero e pro-
prie record nazionale seguits 4
ruota dalla Lombardia con 2957
tamponi positivi (ma ha un ter-
mdj abitanti in pit) e dal Lazio
(2450) e & maggiore distanza da

logia (diabetici, cardiopatici, pa-
zlenti con cancro, con cirrosi
epatica, etc). «Per quesd pazien-
i —conclude Gentile - Ninvito al-
la vaccinazione & sempre vali-
do, Comsigliabile I'uso degli anti-
virali forniti anche dal medico
di medicina generale o da strut-

nominata Kpd, derlvata da Omi- Puglia, Veneto ¢ Piemonte, «] H :
Cron ma cuu:lpa‘ca.rann'is-l.iche di-  tassi di aspeda]!_zmim%amw- ;;:n?ﬂrdﬁami:“?i:mpﬂtflli
verse rispettoal precedenti cep- 70 comunque pluttosto eS8l = peiane b fortemente racco-

pi. Segnalata in varle parti del
mondo come causa di una re-
crudescenza dei casi Covid-19,
in poco pit di due settimane é
riuscita a sbarcare dagli Usa in
Europa ponemdo il suo
marchio in oltre il 30 per cento
de sequenziament effettuati in
Italia su tamponi molecolari a
riprova di una diffusivith mai

spiega Anna lervolino, diretto-
re generale dell Azienda dei Col-
li di cul & parte anche il Cotugno
- attualmente § casi Covid rico-
verati sono solo 8 arrivad in
pronto seccorso per altre pato-
logie & positivi al tampones. Se-
gno che il virus circola ma po-
chl lo segnalano per sintomi
specifici, In ot | principali

mandato mascherine ¢ Bmpo-
ni. Tutti gli oncologici fannao il
tampone ad ogni chemio anche
perché quandeo positivi fanno fa-
tca o lberarsi dal virus, =Al
rientro dalle vacanze = conclu-
de Anna lervoling - prevediamo
una pil stretta sorveglianza sa-
nitana per | dipendent (Empo-
ne) in quanto i focolal che po-

raggiunta prima ospedali campaniil sistemacon  gebberg compromettere la fun-
le stanze contumaciali che con-  ginnalith ded repartis,
IL QUADRD sentono isolament] in tuttd { re- Anche sul termitorio delia Ast

La pericolosita clinica & sempre
limitata e non desta particolari
prececupazioni in termini di
ospedalizzazioni ed esiti (che
enmungque sono in lieve aumen-
o) <A Siamo in estate - avverte
Lulgl Atripaldi gia primario del
laboratorio di analisi Monaldi
Crtugno e nella task force del
ministero per i sequenziamenti
-gsappiamoche il gran caldoe i

i solari limitano la carica vi-
rale. & da dire che non sappla-
mo le con e a lungo te-
mine di un contatto cosi perva-

part, consente unidonea rispo-
sta all'aumento dei casi, sAnche
al Lougno - aggiunge lervoling
- registriamo un leggero au-
mento di afflussi in pronto soc-
COrs0, soprattutto anziani delle
Hsa che 8 positivizzanc, somo i
pazienti che rischiano di piii=,
=Anche al Policlinico sttamao la-
vorando - aggiunge Ivan Genti-
le ordinario di Malavie infeotve
della Federico IT - questo picco
ad agosto ci indica che la patolo-
gia non ha ancora una stagiona-

lith come. I'influenza. Personal-

Napaoli 1 il trend & in aumento:
negli ultimi 10 giorni la media
ded casi giornalieri & stata di 83
=alita a 93 negli ulumi 5 a fronte
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dei 2 di maggio, 9 di giugno e 52 _ Operatori
a luglio. «I ricoveri perd sono i . sanitari
praticamente nulli - spiega il L indossano
manager Asl Ciro Verdoliva - e mtemi r
solo  alcuni  paucisintonatici g;.medalxl?
(sintomi influenzali) mentre la e s Vergata
stragrande maggioranza asinto- durante un
matici». Una piccola frenata a li- picco della
vello nazionale, e dungue anche pandemia di
in Campania, si registra comun- Covid-19, il 5
que nell'ultima settimana. agosto 2022
«La nuova variante Kp3 po- oo ArsaGiusepm
trebbe essere molto pid conta- Larmi
giosa della variante Delta, seb-
bene proveniente dal ceppo
Omicron - sottolinea Alessan-
dro Perrella infettivologo del
— alla luce dei dati di
contagio cosi repetini. E verosi- é '
mile che si possa registrare un " ]
ulteriore aumento dei positivi ",
entro metd agosto, superando
anche la variante Kp2. L'anda-
mento & ancora difficile da sti-
mare anche perché molti casi
ad oggi sfuggono. Anche seisin-
tomi sono comungue minori
persiste sempre la preoccupa-
zione principalmente per i fragi-
li=.,
& RPRODUDORE RSERVATA
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Covidincrescita, 135 decessi

solo nell'ultima settimana

L'infettivologoAndreoni: «Numeriche mettonoapprensione.
Varipresa lacampagna vaccinale per i soggetti piii deboli»

Increscitainumeridi Covid in [talia. Salgonoa15.221 i casiregi-
siratidal 22 al 28agosto, +11% circarispetio ai 13.690 della setti-
mana precedente. In aumento anche i decessi, che superano il
centinaio. Sono 135 i morti Covid nell'ultima settimana, il 36%
in pit1 rispetto ai %9 della rilevazione precedente, Risultano in
crescita anche i tamponi eseguiti a livello nazionale, 94.171 ri-
speltoal 72 266 della settimana 15-21 agosto. ltasso di positivi-
tasiattestaal 16,2%, era 18,9% nel bollettino precedente.«Certa-
mente i numeri in crescita del Covid, compresi i decessi che
nell'ultima settimana sono arrivati a 135, sono motivo di ap-
prensione perché siamo inun periodo dell’anno in cui lacircola-
zione del virus non @ maistata particolarmente rilevante. In vi-
sta dell’autunno occorre un cambio di rotta, la circolazione del
virus sard piin importante ela silvazione epidemiologica preoc-
cupa perché la campagna vaccinale per il Covid non & ancora
decollatas. Cosi Massimeo Andreoni, direttore scientifico della
Simit, Societa italiana malattie infettive e tropicali e professore
ordinarin all'imiversitd Tor Vergata di Roma,
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CORRIERE DELLA SERA

Le mascherine non sono piu obbligatorie nei reparti
ospedalieri e nelle Rsa con i fragili: la circolare del ministero

di Redazione Salute

Firmata Ia nuova circolare ministeriale che fa cadere anche l'ultimo obbligo
rispetto all'uso delle mascherine. Non spariranno dovunque: Ia decisione &
demandata ai direttori sanitari

Le mascherine all'interno dei reparti ospedalieri e delle residenze socio-
sanitarie che ospitano pazienti fragili non sono pit obbligatorie. L'utilizzo
eventuale e demandato alla valutazione dei direttori sanitari.

E quanto prevede la nuova circolare del ministero della Salute emanata
oggl, 1 luglio, dopo la scadenza dell'ordinanza (il 3o giugno) che
sanciva 1'obbligo delle mascherine per i fragili in ospedale.

«S1 raccomanda ai direttori sanitari delle succitate strutture, in quanto
titolari delle funzioni igienico-sanitarie di valutare 1'opportunita di disporre
1'uso dei dispositivi di protezione delle vie respiratorie nei propri contesti»,
recita la circolare.

Le reazioni

«('e il rischio di grande difformita», commenta Fabrizio Pregliasco,
direttore sanitario dell'Irccs ospedale Galeazzi-Sant'Ambrogio del capoluogo
lombardo. «Quello che temo € una situazione di ulteriore abbassamento
dell'attenzione, & giusto che i direttori sanitari mantengano alta la guardia
in contesti con soggetti immunodepressi, pazienti trapiantati o
particolarmente fragili - dice Pregliasco -, ma il non avere suggerimenti o
linee guida generali espone anche a contestazioni».
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AR 5 e
«Neil reparti ad altissimo rischio, o dove ci sono pazienti molto vulnerabili,
la mascherina serve, spero che i direttori sanitari scelgano il buon senso»,
commenta all'Adnkronos Massimo Andreoni, direttore scientifico della
Simit, Societa italiana malattie infettive e tropicali.

«E segno del fatto che siamo finalmente ritornati alla normalita, ed & una
decisione saggia e condivisibile», dichiara all'Ansa Matteo Bassetti,
direttore della Clinica Malattie Infettive del Policlinico San Martino di
Genova. «Ora andrebbe corretto anche il malcostume di far fare ancora il
tampone ai pazienti, asintomatici, che accedono negli ambulatori. Deve
esserci - conclude - un reset su quello che é stato il Covid, lasciando in

modo intelligente alla scienza di guardare a uno dei tanti virus respiratori».

1 luglio 2024 ( modifica il 1 luglio 2024 | 17:38)
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Covid, la variante Kp.3 e il sintomo a cui prestare attenzione:
I'aumento dei casi e come prepararsi all'estate

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394

di Maria Giovanna Faiella

Continuano a crescere le infezioni nelle ultime settimane, nonostante ['inizio
dell'estate. Il ruolo delle nuove varianti e sottovarianti: «Jn.1» e «Kp.3», i
sintomi, i vaccini e cosa sapere per proteggersi
Sono in aumento nelle ultime settimane le infezioni da SarsCoV2: dal 27
giugno al 3 luglio sono stati 3.855 i nuovi casi rilevati secondo i dati del
bollettino settimanale sul monitoraggio di Covid-1g, diffuso il 5 luglio da

ministero della Salute e Istituto Superiore di sanita. Nella settimana
precedente, dal 20 al 26 giugno, si erano registrati 2.505 nuovi contagi.

Come mai questa impennata? C'é da temere una nuova “ondata” di Covid
quest’estate? Come proteggersi? Cosa devono fare le persone fragili ovvero

anziani e chi soffre di patologie croniche come tumori, diabete, malattie
cardiovascolari, respiratorie o autoimmuni, o & in cura con terapie
Immunosoppressive?

La variante Kp.3 e il picco estivo

In Italia la variante di Sars-CoV-2 piu diffusa resta Ia «JN.1», con tutti i suoi
sotto-lignaggi, in particolare la sottovariante «KP.3», pil1 contagiosa
rispetto alle precedenti.
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[nnanzitutto, premette il professor Massimo Andreoni, direttore scientifico
della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit): «SarsCoV2 non
ha una “stagionalita” ma circola tutto I'anno, anche se un po’ meno nel
periodo estivo perché passiamo pit tempo all'aperto piuttosto che in
ambienti chiusi e affollati, e poi le case sono piu arieggiate».

Ma allora perché si registrano piti casi? Dipende anche dalle varianti e
sottovarianti che circolano e dalla loro capacita di diffondersi piu
rapidamente, come spiega l'infettivologo: «Se sono ad alta trasmissibilita -
come la variante dominante JN.1 e ancor pil la recente sottovariante KP.3 -
fanno aumentare la circolazione del virus e quindi aumentano i nuovi
casi; accade ancora di pit1 se sono in grado di “sfuggire” all'immunita
acquisita ( perché si e vaccinati o perché si e avuto il Covid)».

Sintomi

I sintomi piti comuni tipici delle varianti in circolazione sono: raffreddore,
febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari.

«Le varianti in circolazione tendono a interessare le alte vie respiratorie,
quindi, in generale, a causare raffreddore, un po’ di febbre, mal di gola, mal
di testa, ma poche polmoniti. Pero — avverte il professor Andreoni — anche
se si tratta di forme poco aggressive, quando colpiscono una persona
fragile possono causare gravi conseguenze ed essere anche letali. Non
dimentichiamo che ogni settimana ci sono in media 20 decessi; dal primo
gennaio 2024 al 3 luglio sono morte 1.688 persone».

Cosa fare se si ha il Covid

Cosa fare se si sospetta di avere il Covid? «Il primo consiglio e fare il
tampone — dice l'infettivologo —. Serve per capire se si ha il Covid, osservare
il decorso della malattia nei primi giorni ed essere piu vigili se dovesse
peggiorare, ma anche per adottare misure precauzionali in modo da
evitare di infettare persone fragili o che sono in contatto con persone
fragili. Se siamo persone sane e abbiamo il Covid con sintomi lievi,
restiamo a casa e possiamo prendere i farmaci che si assumono
abitualmente, come antinfiammatori e antipiretici in caso di febbre.
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11 sintomo cui prestare maggiore attenzione e la comparsa di
insufficienza respiratoria, cioe si ha il fiatone e, in un minuto, gli atti
respiratori arrivano a 22-24. In questo caso occorre contattare subito il
medico di famiglia — suggerisce il professor Andreoni —. In ogni caso, alle
persone fragili, per eta e/o patologie che hanno il Covid, anche se stanno
bene, si consiglia di consultare il medico di famiglia perché questa
patologia puo peggiorare nel giro di poche ore. Cio permette al dottore di
prescrivere la terapia giusta, compresi i farmaci antivirali che consentono
di prevenire forme gravi di malattia».

Cosa fare per proteggersi

Gli accorgimenti raccomandati dagli esperti e dal ministero della Salute
per ridurre il rischio di infezione e proteggere se stessi e gli altri sono
sempre i soliti. Sintetizza Andreoni: «In ambienti chiusi o in mezzi di
trasporto affollati sono consigliate le misure di prevenzione solitamente
raccomandate, come lavaggio delle mani e uso della mascherina, per
ridurre il rischio di infezione. Queste misure sono fortemente
raccomandate alle persone fragili che si trovano in ambienti chiusi e
affollati, soprattutto in questo periodo di maggiore circolazione del virus.
Quanto agli ospedali, sono luoghi dove di regola si trovano persone fragili
e debilitate — prosegue I'infettivologo — . Anche se il recente provvedimento
del ministero della Salute ha abolito I'obbligo della mascherina negli
ospedali e nelle Rsa, in realta demanda alle direzioni sanitarie la decisione
di mantenere o meno 'obbligo, quindi sarebbe opportuno che tutte le
direzioni sanitarie diano questa indicazione almeno per i reparti ad alto
rischio. In ogni caso e fortemente consigliato usare Ia mascherina e
lavarsi le mani (appena possibile) se si va in reparto a fare visita al parente

malato — sottolinea l'infettivologo — . Anche se non si avvertono sintomi, si
potrebbe aver contratto I'infezione e quindi trasmetterla a persone gia

debilitate».
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Chi deve vaccinarsi?

Vaccinarsi contro il Covid e raccomandato in particolare alle persone
anziane e fragili, maggiormente a rischio di complicanze gravi e anche
fatali se contraggono la malattia.

Sono attesi per I'autunno 1 nuovi vaccini aggiornati alle varianti in
circolazione (ne abbiamo parlato qui). In questa fase di maggior diffusione
dei contagi, chi e pit1 a rischio deve vaccinarsi subito o puo aspettare il
vaccino aggiornato a ottobre?
Consiglia il professor Andreoni: «Chi ha avuto il Covid o si e vaccinato di
recente negli ultimi 7-8 mesi, potrebbe aspettare il nuovo vaccino
aggiornato, pero sappiamo che solo 12 persone fragili su 100 si sono
vaccinate negli ultimi mesi, quindi sarebbe auspicabile che si vaccinassero
subito e poi facessero il richiamo a dicembre/gennaio col nuovo vaccino.
Se preferiscono aspettare 1'autunno, invece, e fortemente raccomandato
prendere le misure di precauzione (usare Ia mascherina, evitare luoghi
affollati, lavarsi le mani) per evitare di contagiarsi. Attenzione a dire che
Covid-19 e diventata una “banale” influenza - avverte lo specialista
-; intanto perché I'influenza non e una malattia banale tanto che ogni
anno provoca almeno 5mila decessi, poi perché anche se il Covid non ha
gli effetti devastanti registrati durante la pandemia, se colpisce Ie persone
fragili continua ad essere pericolosa. I vaccini hanno funzionato ed
e importante avere a disposizione, anche in Italia, tutti i diversi vaccini (e
non solo uno), in modo da poter scegliere il vaccino piu appropriato per la
singola persona».

9 luglio 2024 ( modifica il 10 luglio 2024 | 07:43)
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Variante Kp3, 1l Covid torna
a preoccupare: il picco estivo
e 1sintomi del virus. Il

numero di casi in continuo
aumento

Redazione

1l Covid torna a preoccupare gli italiani.
con un numero di casi in costante
aumento tanto da far ragziungere il
picco estivo. Le alte temperature di
stagione non bastano a rallentare la
diffusione di una nuova ondata, dovuta
al dilagare della sottovariante KPS. Un
risultato inatteso. ed un nuove virus in
grado di stravolgere il bollettino

settimanale.

| casi in aumento

Nell'ultimo, pubblicato dal ministero della Salute. dal 27 siugno al 3 luslio
sono stati 3855 1 nuovi casi accertati, Si tratta del 40% in pit in sette giorni,
secondo i dati dell Tss, I'Istituto superiore di sanita. con il numero di tamponi
aumentato da 79.339 a 51.90, in netta crescita dai 2505 della settimana
precedente dal 20 al 26 siugno. Nonostante €6 il numero di morti & seeso da
21 a 18, mentre é in crescita il numero di ricovero negli ospedali. “Questo
andamento epidemiologico ci dimostra. se ancora ce ne fosse bisogno. come
il virus Sars-CoV-2 non sia piu stagionale ma determinato nella sua
agzressivita dalle varianti che emergono”, ha dichiarato allAdnkronos Salute
Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit, la Societa italiana di
Malattie infettive e tropicali. Quello della KPS & un caso di variant of
interest, per via delle mutazioni a livello della proteina pike che il virus
sfrutta per entrare all'interno delle cellule.
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|| picco estivo

“Siamo di fronte ad un picco estivo dei casi Covid — continua Massimo
Andreoni - che certamente era inatteso perche di fatto avevamo visto un
progressivo scemare del contagi. Ma proprio la nuova sottovariante, la KP.3,
sta determinando questo rialzo con qualche ricovero in pia negli ospedali.
Visto che stiamo andando incontro ai viaggi per le vacanze, con treni e aerei
ma anche le loealita turistiche molto affollati, indossare la mascherina

rimane una delle difese migliori™.

| sintomi della sottovariante KP3: forte raffreddore e
febbre

La sottovariante KP3 si presenta particolarmente aggressiva, a partire dal
sintomo piu diffuso: un raffreddore fortissimo, spesso accompagnato anche
da febbre in grado di resistere quattro o cinque giorni. I easi della variante
aumentano anche in altri Paesi, dopo aver iniziato la sua corsa negli Stati
Uniti nel mese di giugno. Il consiglio resta sempre quello di indossare la
mascherina in treno o in aereo. “Chiarisco bene, perche c'é chi ha =ia
polemizzato: la protezione va usata solo per il viaggio®, avverte l'epidemiologo
Massimo Ciceozzi al Quotidiano Nazionale, “mentre altrove a mio parere
non ce n'e bisogno. Perché bisogna stare attenti a non fare terrorismo, anche

se questa situazione richiede attenzione”.
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Covid, aumentano i casi della sottovariante KP.3: si
rischia un picco estivo? | consigli

Lo dicono 1 dati del bollettino settimanale sul monitoraggio di Covid-19 diffuso il 5 luglio da ministero
della Salute e Istituto Superiore di sanita: i nuovi casi sono aumentati. Quali sono i sintomi, quando e
perché fare il tampone, come comportarsi per proteggere le persone fragili
di LAURA SALOMIA

ensiamo di sapere gia tulto sul Covid. dopo 3 anni di tamponi, mascherine,

hollettini giornalieri. vaceini, fake news, allarmi e allarmismi. Invece “lui” il

Covid. cambia continuamente con le sue varianti e sottovarianti e puo ancora

essere pericoloso, se non per tutti, per molti. In questi giorni € in rapido aumento.

Lo dicono i dali del bolletting settimanale sul monitorageio di Covid-ig difluso il 5

luglio da ministero della Salute e Istituto Superiore di sanita. Precisamente, dal 27
giugno al 3 luglio i nuovi casi rilevati sono stati 3.855. Mentre nella setlimana dal 20
al 26 gingno, si sono registrati 2.505 nuovi contagi.

Questo secondo gli esiti dei tamponi [alli e registrati, quindi restano esclusi tutli i
casi in cui non si e [atlo un tampone in farmacia. Non sono i numeri a cui ci
eravamo abituati ngli anni scorsi. ma hisogna preaccuparsi? Polrehbe esserci una

nuova ondata di Covid questUestale? Ecco che cosa ha dello a Corriere della Sera il

professor Massimo Andreoni. direttore scienlifico della Societa italiana di malattie

infellive e tropicali (Simil).
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Covid torna a salire: perché ora
che e estate?

In Italia la variante di Sars-CoV-2 piu diffusa resta la JN.1, con tulti i suoi sotto-

lignagei, in particolare la sottovariante KP.3, piu contagiosa rispetio alle precedenti.
Innanzitutlo, spiega il professor Massimo Andreoni: «SarsCoVz non ha una
*stagionalita™ ma circola tulto 'anno, anche se un po’ meno nel periodo estivo
perché passiamo pii tempo all’aperto piuttosto che in ambienti chiusi e affollati, e
poi le case sono pin arieggiate. Se varianti e sottovarianti sono ad alta
trasmissibilita - come la JN.a e la recente soltovariante KP.3 - fanno aumentare la
circolazione del virus e quindi aumentano i nuovi casi. Accade ancora di piu se sono
in grado di “sfuggire” all'immunita acquisita (perche si e vaccinati o perché si e

avilo il Covid)s.

Quali sono i sintomi della
sottovariante KP.3

Raflreddore. febhre. losse, mal di gola, dolori muscolari. Nienle di nuovo. Ma
l'attenzione deve restare alla. come spiega l'esperto al Corriere. «Le varianti in
circolazione lendono a inleressare le alte vie respiralorie. quindi. in generale. a
cansare raffreddore. un po’ di febbre, mal di gola, mal di testa, ma poche polmoniti.
Pero, anche se si tratla di forme poco aggressive, quando eolpiscono una persona
fragile possono causare gravi conseguenze ed essere anche letali. Non
dimentichiamo che ogni sellimana ei sono in media 2o decessi. Dal primo gennaio

2024 al 3 luglio sono morte 1.688 persones.
Tampone Covid si 0 no?

Cuando si hanno questi sintomi, «il primo consiglio e fare il tampone - dice
linfettivologo —. Serve per capire se si ha il Covid. osservare il decorso della malattia
nei primi giorni ed essere pin vigili se dovesse peggiorare, ma anche per adoltare
misure precauzionali in modo da evitare di infeltare persone fragili o che sono in

contalto con persone [ragili=, raccomanda l'esperto.
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Occhio a questi sintomi

Se siamo persone sane e abhiamo il Covid con sintomi lievi. restiamo a casa e
possiamo prendere i [armaci che si assumono abilualmente, come antinfiammatori
e antipiretici in caso di febbre. 1l sintomo cui prestare maggiore altenzione e la
comparsa di insufficienza respiratoria, cioe si ha il fiatone e, in un minuto, gli atti
respiralori arrvivano a 22-24. In questo caso occorre contatiare subito il medico di

famiglia - suggerisce il professor Andreoni
Unattenzione in piu per le
persone tragili

Dovremmo averlo imparato, ma e meglio ripeterlo. Le persone fragili sono ancora a
rischio di incorrere in complicazioni anche mollo serie e vanno messe al sicuro. «In
ogni caso, alle persone fragili. per eta e/o patologie che hanno il Covid, anche se
stanno hene. si consiglia di consultare il medico di famiglia perché questa patologia
puo peggiorare nel giro di poche ore. Cio permeltle al dottore di prescrivere la
lerapia giusta, compresi i farmaci antivirali che consentono di prevenire forme

gravi di malattias, raccomanda l'esperto.

Come proteggersi dal "nuovo”
Covid

Le raccomandazioni degli esperti e del ministero della Salute per ridurre il rischio
di contazio non sono cambiate, come ricorda il Professor Andreoni. «In ambienti
chiusi o in mezzi di trasporto affollati sono consigliate le misure di prevenzione
solitamente raccomandale, come lavaggio delle mani e uso della mascherina. per
ridurre il rischio di infezione. Queste misure sono fortemente raccomandale alle
persone [ragili che si trovano in ambienti chiusi e affollati, sopratiutio in questo

periodo di maggiore circolazione del virus.
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Lobbligo delle mascherine in
ospedlale

Quanto agli ospedali, sono luoghi dove di regola si trovano persone fragili e
dehilitate - prosegue U'infetlivologo - . Anche se il recente provvedimento del
ministero della Salute ha abolito I'obbligo della mascherina negli ospedali e nelle
Rsa. in realta demanda alle direzioni sanitarie la decisione di mantenere o meno
I'nhbligo. Quindi sarebbe opportuno che tulte le direzioni sanitarie diano questa
indicazione almeno per i reparti ad alto rischio. In ogni caso e lortemente
consiglialo usare la mascherina e lavarsi le mani (appena possibile) se siva in
reparto a fare visita al parente malato - sottolinea I'inlettivologo - . Anche se non si
avvertono sintomi, si potrebbe aver contratio I'infezione e quindi trasmetterla a

persone gia debilitates.
Il vaccino ha ancora senso?

Il vaceino contro il Covid ha suscitalo polemiche infinite e ancora non ha smesso di
provocarne. Ma vaceinarsi contro il Covid e tuttora raccomandalo in particolare
alle persone anziane e [ragili. quelle piu a rischio di complicanze gravi. In aulunno

arriveranno i nuovi vaccini aggiornali alle varianti in circolazione. Ma in quesla lase

di mageior diffusione dei contagi, chi e pin a rischio deve vaccinarsi subito o puo
aspetlare il vaccino aggiornato a otiobre? Come suggerisce il professor Andreoni,
«chi ha avuto il Covid o si e vaccinato di recente negli ultimi 7-8 mesi potrebhe
aspeltare il nuovo vaceino aggiornato. Pero sappiamo che solo 12 persone fragili
st 100 si sono vaccinate negli ultimi mesi, quindi sarebbe auspicabile che si
vaccinassero subilo e poi [acessero il richiamo a dicembre/gennaio col nuovo
vaccino. Se preferiscono aspettare 'autunno, invece, € fortemente raccomandato
prendere le misure di precauzione: usare la mascherina, evitare luoghi affollati.

lavarsi le mani per evilare di conlagiarsis.
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[l Covid e una “banale influenza™

«Allenzione a dire che Covid-19 € divenlata una “banale” influenza - raccomanda
'esperto -. Intanto perché l'influenza non € una malattia banale tanto che ogni anno
provoca almeno smila decessi. poi perché anche se il Covid non ha gli effetti
devastanti registrati durante la pandemia. se colpisce le persone [ragili continua a
essere pericolosa. | vaceini hanno [unzionato ed e importante avere a disposizione.
anche in Italia, tutti i diversi vaceini (e non solo uno), in modo da poter scegliere il

vaccino pin appropriato per la singola personas.

i) Donna ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il virus. Nuovi sintomi, mascherine:
tutti parlano del «picco estivo» di
Covid

mercoledi 10 luglio 2024

I casi in lieve aumento in ltalia: dal 27 giugno al 3 luglio, i nuovi positivi sono
stati 3.855. In Usa lo sottovariante KB.2 corre veloce e un'osservata speciale:

«Sicuramente viaggia in aereos.

Mon sfuggono all'occhio attento le mascherine indossate da qualche
passante, sul tram o al supermercato. E in tempo di viaggi aerei, ecco
rispuntare i dispositivi di protezione anche sui voli aerei: nonostante
|'estate ponga un freno al virus, i casi di Covid 12 sono in lieve aumento in
Italia. Secondo il bollettino del ministero della Salute, dal 27 giugno al 3
luglio, i nuovi positivi sono stati 3.855: dato in rialzo rispetto ai 2.505 della
settimana precedente, in cui era gia stato registrato un aumento del 25%

di contagi.

Anche in ltalia, come riferito dal direttore della prevenzione del ministero
della Salute, Francesco Vaia, «la variante JN.1, con tutti i suoi sotto-
lignaggi, si conferma predominantes=. In particolare, il rialzo dei casi
sembra essere correlato alla sottovariante KP.3, che discende dalla
mutazione “madre” JN.1. L'impatto sugli ospedali aumentama é
comungue limitato, ha commentato Vaia, e il livello di attenzione rimane
alto perché le indicazioni della Societa italiana di malattie infettive e
tropicali (Simit) sottolinea come il virus Sars-CaoV-2 =non sia piu
stagionale ma determinato nella sua aggressivita dalle varianti che
emergono:s.
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| sintomi della sottovariante KP.3 sono simili a quelli delle ondate
precedenti: febbre, tosse, mal di gola, mal di testa, occhi irritati, dolori
muscolari e articolari, malessere generale, stanchezza, vomito o diarrea.
La variante Covid KP.3 negli Stati Uniti £ un'osservata speciale. Secondo
i Centri peril controllo e la prevenzione delle malattie risulta essere la
versione di Sars-CoV-2 pin diffusa. Ma l'occhio allenato degli esperti che
tracciano i mutanti del virus si € posato anche sulla "discendente”, KP.
3.1.1. =Sicuramente viaggia in aereo», dicono gli esperti Usa, anche
dall’'ltalia: la banca dati che raccoglie le sequenze virali depositate dai
laboratori di tutto il mondo =mostra le sequenze Covid KP.3.1.1 dei
viaggiatori negli aeroporti Usa inviate I'11 giugno 2024» con origini dei
passeggeri varie: la Spagna, Francia, Germania, ltalia, Giappone e Regno
Unito.

zlndossare la mascherina rimane una delle difese migliari», ribadisce il
direttore scientifico della Simit, Massimo Andreoni. E consigliato, inoltre,
evitare i luoghi affollati soprattutto quando si ha a che fare con persone
fragili e lavarsi spesso le mani. Le complicazioni possono insorgere nelle
persone fragili, come anziani, donne in gravidanza, pazienti con patologie
croniche, oncologiche e immunodepressi. Con "avvicinarsi dell'autunno,
in cui il virus probabilmente si fara maggiormente sentire e sara
fondamentale monitorare 'andamento dei contagi e prepararsi
adeguatamente per la campagna vaccinale, al fine di ridurre il rischio di

una nuova ondata di casi.
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Covid. a sorpresa un nuovo picco estivo.

Svelato il mistero di chi ¢ immune al virus
Se dobbiamo abituarci alla convivenza periodica con questo virus, resta ancora un
mistere il fatto che, nonostante uno si ammali, anche pia di una volta, altre persone,

seppurrestate a stretto contatto con chi é positivo al Covid, continuino a restarne
immuni

di Ennio Battista |15 LUGLIO 2024 QM LA

Siamo ormai in piena estate, ma i casi di Covid-19 continuano a presentarsi. A
dimostrazione del fatto che il virus Sars-CoV-2 “non sia piu stagionale ma
determinato nella sua aggressivita dalle varianti che emergono”, ha commentato
alliAdnkronos Salute Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit, la
Societa italiana di Malattie infettive e tropicali. “Siamo di fronte a un picco estivo dei
casi Covid che certamente era inatteso perche di fatto avevamo visto un progressivo
scemare dei contagi. Ma proprio la nuova sottovariante, la KP.3, sta
determinando questo rialzo con qualche ricovero in pit negli ospedali”, spiega
Andreoni. In ogni caso, nessun allarme, occorre solo adottare le consuete precauzioni,
ossia igiene delle mani e, in presenza di sintomatologia respiratoria, evitare

permanenze in spazi chiusi e affollati.
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Perché restano immuni

Se dobbiamo abituarci alla convivenza periodica con questo virus, resta ancora un
mistero il fatto che, nonostante uno si ammali, anche pit di una volta, altre persone,
seppur restate a stretto contatto con chi é positivo al Covid, continuino a restarne
immuni. Un rebus che forse é stato risolto dallo studio “UK COVID-19 Human
Challenge” pubblicato su Nature, che ha reclutato 36 volontari che hanno
accettato di farsi infettare dal virus SARS-CoV-2. [ ricercatori hanno cosi
scoperto una serie di risposte immunitarie mai viste prima. Il team di ricerca
internazionale, guidato da scienziati britannici della Divisione di Medicina dello
University College di Londra e del Wellcome MRC Cambridge Stem Cell Institute
dell'Universita di Cambridge, ha collaborato con i colleghi di diversi istituti. Fra quelli
coinvolti il The Netherlands Cancer Institute di Amsterdam (Paesi Bassi); il
Dipartimento di Malattie Infettive dell' Tmperial College di Londra; la societa hVivo e
altri.

Laricerca

I ricercatori, coordinati dai professori Marko Z. Nikolié, Sarah A. Teichmann e Rik G.
H. Lindeboom, sono giunti alle loro conclusioni dopo avere infettato con il
coronavirus SARS-CoV-2, attraverso una siringa infilata nelle narici, 36 soggetti
giovani e sani. L'obiettivo era valutare nel modo piu approfondito possibile la risposta
del corpo umano all’esposizione di un patogeno sconosciuto. Attenzione pero, lo
studio € stato avviato quando non erano ancora disponibili i vaceini e la pandemia
stava mietendo un numero significativo di vittime. Di questi 36 volontari,16 sono stati
seguiti dai ricercatori in modo specifico per verificare la risposta all’esposizione virale
a livello di singola cellula, valutando la funzione delle cellule immunitarie
mediante I’analisi del sangue e di campioni della mucosa nasale. Dopo
I'esposizione al virus, 6 persone hanno sviluppato sintomi lievi da COVID-19, altri 3
sono andati incontro a un’infezione transitoria, mentre in 7 sono rimasti negativi,
pur avendo ricevuto il patogeno, come detto, direttamente dall'interno del naso in cui
sono presenti numerose cellule sulle quali il SARS-CoV-2 pud agganciarsi pit

facilmente.
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Covid, +11% casi
rispetto alla

settimana
precedente:
preoccupa la variante

Xxec

di redazione Salute

Gli esperti: fondamentale il richiamo per la vaccinazione per anziani e categorie fragili

30 AGOSTO 2024 ALLE16:43 @ 2 MINUTI DI LETTURA

In crescita i numeri di Covid in Italia. Salgono a 15.2211 casi
registrati dal 22 al 28 agosto, +11% circa rispetto ai 13.690 della
settimana precedente. In aumento anche i decessi, che superano
il centinaio. Sono 135 i morti Covid nell'ultima settimana, il 36%

in pin rispetto a1 99 della rilevazione precedente.

Questi i dati dell'aggiornamento settimanale su Covid-19 in Italia,
pubblicato oggi sul sito del ministero della Salute. Risultano in
crescita anche i tamponi eseguiti a livello nazionale, 94.171
rispetto ai 72.266 della settimana 15-21 agosto. Il tasso di positivita

sl attesta al 16,2%, era 18,9% nel bollettino precedente.
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Andreoni: “Situazione epidemiologica preoccupante”

"Certamente 1 numeri in crescita del Covid, compresi i decessi che
nell'ultima settimana sono arrivati a 135, sono motivo di
apprensione perché siamo in un periodo dell'anno in cui la
circolazione del virus non & mai stata particolarmente rilevante.
In vista dell'autunno occorre un cambio di rotta, la circolazione
del virus sara piu importante e la situazione epidemiologica
preoccupa perché la campagna vaccinale per il Covid non e
ancora decollata". Cosi Massimo Andreoni, direttore scientifico
della Simit, Societa italiana malattie infettive e tropicali e

professore ordinario all'universita Tor Vergata di Roma.
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Al.ago; 201 Covid in ripresa: pit di 15 m...

000 Covid in ripresa: piu di 15 mila casi e 135 morti l'ultima
o settimana. La Lombardia e la piu colpita. Vola la variante Xec

| decessi sono aumentati del 36% rispetto alla settimana scorsa. Quasi 2000 casi in Campania e Lazio.
L'infettivologo Andreoni: “Serve una robusta campagna vaccinale”. Il virologo Pregliasco: “La variante
potrebbe spingere i contagi”

L Attiva

oma, 30 agosto 2024 - |l Covid sembra rialzare la testa

dopo un'estate che ha visto crescere la variante Xec.

risultato della "combinazione” di altre due diverse varianti:
(5.1.1e KP3.3. E i numeri confermano anche in Italia con 15.221 i
casi registrati dal 22 al 28 agosto, 11% in pil circa rispetto ai 13.690
della settimana precedente.

Aumento decessi

Furtroppo s segnalz anche un aumento anche dei decessi, che
superano il centinaio: sono 135 i morti nell'ultima settimana, il 36%
in piU rispetto ai 99 della rilevazione precedente secondo | dat
dell'aggiornamento settimanale su Covid-19 pubblicato oggi sul sito
del ministero della Salute. In crescita anche | tamponi eseguiti a livello
nazionale, 94.171 rispetio ai 72.266 della setiimana 15-21 agosto, con

un tasso di positivita si attesta al 16.2%. era 18,9% nel bollettino

[AT]

precedente.

Lombardia piu casi e piu morti

Lz Lombardia € la regione che registra il maggior numero di
casl e decessi: 2.562 hcntagi nella settimana 22-28 agosto rispetio a

1.796 della precedente, e 66 morti. Quasi Zmila casi in Campania
(1.982) e in Lazio (1.934), seguiti da Veneto (1.657) e Puglia (1.597)
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Andreoni: “In autunno aumenta”

L'infettivologo Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit,
Societa italiana malatie infetiive e Tropicali e professore ordinario
all'universita Tor Vergata di Roma, ha commentato: "Certamente i
numer in crescita del Covid, compresi | decessi che nell'ultima
settimana sono armivati a 135, sono motivo di apprensione perche
siamo in un periodo dell'anno in cui 1z crcolazione del virus non &
mal stata particolarmente rilevante. In vista dell’autunno occorre
un cambio di rotta, |z circolazion

I

del virus sara piu importante e
la situazione epidemiclogica preoccupa perché la campagna
vaccinale per il Covid non & ancara decaollata’. Linvito alle istituzioni
di Andreoni: "Alla luce di questi numeri diventa quindi fondamentale
che il ministera della Salute promuaova e organizzi una campagna
vaccinale robusta per vaccinare i| maggior numero di soggetti a
alto rischig”.
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Covid ondata estiva, aumentano contagi e
morti. Gli esperti: «Vaccini ancora
importanti»

Venerdi 30 Agosto 2024, 17:55

«Periodo anomalo»

Massimo Andreoni, direttore scientifico della Societa italiana malattie
infettive e tropicali e professore ordinario all'Universita di Tor Vergata di
Roma (Simit), ricorda ad Adnkonos Salute come questo sia un periodo
anomalo per l'impennata dei contagi: «Certamente | numeri in crescita del
Covid sono motivo di apprensione perché siamo in un periodo dell'anno in
cui la circolazione del virus non & mai stata particolarmente rilevante. In
vista dell'autunno occorre un cambio di rotta, la circolazione del virus sara
piu iImportante e la situazione epidemiologica preoccupa perche la
campagna vaccinale per il Covid non & ancora decollatas.
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DottNet
Covid, picco estivo per variante Kp.3: Mascherina in
viaggio per difendersi

INFETTIWOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 0772024 15:00

Il direttore della Societa italiana di
Malattie infettive Andreoni: "Virus non ¢
stagionale”. I sintomi: dal mal di testa a

problemi agli occhi e tosse

"Siamo di fronte ad un picco estivo dei casi
Covid che certamente era inatteso perché di
fatto avevamo visto un progressivo scemare
dei contagi scemare. Ma proprio la nuova
sottovariante, la KP.3, sta determinando
questo rialzo con qualche ricovero in pil
negli ospedali. Questo andamento
epidemiologico ci dimostra, se ancora ce ne
fosse bisogno, come il virus Sars-CoV-2 non
sia pil stagionale ma determinato nella sua
: aggressivita dalle varianti che emergono.
Visto che stiamo andandu incontro ai viaggi per le vacangze, con lreni e aerei ma anche le localita
turistiche molto affollati, indo mascherin una delle difese migliori". Lo dice
allAdnkronos Salute Massimo Andreoni (nella foto), direttore scientifico della Simit, la Societ italiana
di Malattie infettive e tropicali. Secondo i dati delll'ultimo bollettino settimanale pubblicato sul sito del
ministero della Salute. Dal 27 giugno al 3 luglio i nuovi positivi sono stati 3.855, in crescita dai 2.505 del
20-26 giugno. Scendono i morti, da 21 a 18. [ tamponi aumentano da 79.339 a 81.900 e il tasso di
positivitd passa da 3,2% a 4,7%. "Con l'arrivo dell'autunno e poi dell'inverno, in cui il virus si farad

maggiormente sentire - suggerisce l'infettivologo - & importante preparare bene una campagna
vaccinale”,
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C'e una variante predominante in circolazione. Come sappiamo, il coronavirus muta (come qualsiasi
altro virus). Dobbiamo ricordare infatti che anche SARS-CoV-2 presenta una tendenza alla

mutazione dando origine a varianti diverse, alcune di queste precccupano pit di altre (VOC). «La
variante JN.1, con tutti i suoi sotto-lignaggi - afferma il direttore della Prevenzione del ministero della
Salute, Francesco Vaia - si conferma predominante, in accordo con quanto osservato in altri

Paesi. Continuiamo la nostra azione di monitoraggio e di lettura epidemiologica del fenomeno Covid-19
al fine di essere sempre prond per tutte le azioni di sanita pubblica che =1 dovessero rendere
necessariew. 5i tratta di una variante arrivata e diffusasi in Italia a dicembre 2023 e ora & diventata
predominante. Inizialmente segnalata in Lussemburgo, questa variante si & poi diffusa negli Stati Unit,
nel Regno Unilo, in Francia e in altri Paesi europei. Se si contrae questa variante & come avere un
raffreddore fortissimo, compare anche la febbre per quattro ma anche cinque giorni. Si tratta di una
VOI (variant of interest) per via delle mutazioni a livello della proteina Spike che il virus sfrutta per
entrare all'interno delle cellule. Vuol dire che questa variante pud portare a complicazioni (difficolta
respiratorie) serie perché pud eludere le difese immunitarie pil facilmente, penetrando nelle cellule e
replicandosi pil velocemenite rispetto ad altre varianti. La continua e rapida crescila osservata in diversi
Paesi potrebbe confermare questa tendenza di JN.1 ad essere pil trasmissibile e pil efficace
nell'eludere il sistema immunitario dell'ospite. «Siamo di {ronte ad un picco estivo dei casi Covid

che certamente era inatteso perché di fatto avevamo visto un progressivo scemare dei contagi. Ma
proprio la nuova sottovariante, la KP.3, sta determinando questo rialzo con qualche ricovero in piti negli

ospedali.
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Covid-19, il virus non € piu stagionale. Picco
variante KP.3

Siamo di fronte ad un picco estivo dei casi Covid che certamente era inatteso
perché di fatto avevamo visto un progressivo scemare dei contagi

Nonostante la stagione estiva, i casi di covid-19 continuano a presentarsi. “Questo andamento epidemiologico ci dimostra, se
ancora ce ne fosse bisogno, come il virus Sars-CoV-2 non sia piu stagionale ma determinato nella sua aggressivita dalle
varianti che emergono”, dichiara all'Adnkronos Salute Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit, la Societa italiana
di Malattie infettive e tropicali. "Siamo di fronte ad un picco estivo dei casi Covid che certamente era inatteso perché di fatto
avevamo visto un progressivo scemare dei contagi. Ma proprio la nuova sottovariante, la KP.3, sta determinando questo rialzo
con qualche ricovero in pid negli ospedali”, spiega Andreoni. Lo conferma anche Giovanni Migliore, presidente della Fiaso,
Federazione italiana aziende sanitarie e ospedaliere: Dai nostri ospedali arriva qualche segnalazione di contagi scoperti
occasionalmente, dalla sintomatologia blanda e per lo pid individuati con tampone in relazione ai ricoveri. Dungue, nessun
allarme, ma dal punto di vista operativo, & importante seguire le consuete precauzioni: igiene delle mani e, in presenza di
sintomatologia respiratoria, evitare permanenze in spazi chiusi e affollati. Estate e inverno ormai fa poca differenza”.

Il suggerimento di Andreoni é: “Visto che stiamo andando incontro ai viaggi per le vacanze, con treni e aerei ma anche le
localita turistiche molto affollati, indossare la mascherina rimane una delle difese migliori". Secondo i dati delll'ultimo
bollettino settimanale pubblicato sul sito del ministero della Salute. Dal 27 giugno al 3 luglio i nuovi positivi sono stati 3.855,
in crescita dai 2.505 del 20-26 giugno. Scendono i morti, da 21 a 18. | tamponi aumentano da 79.339 a 81.200 e il tasso di
positivita passa da 3,2% a 4,7%. "Con l'arrivo dell'autunno e poi dell'inverno, in cui il virus si fard maggiormente sentire
suggerisce l'infettivologo é importante preparare bene una campagna vaccinale”.

"Negli anni sottolinea Migliore l'aumento della frequenza delle ondate di calore e la diffusione dell'aria condizionata ha
cambiato la socialita nel periodo estivo, modificando le abitudini collettive. Si vive sempre di meno all'aperto e sempre di piu
al chiuso in locali rinfrescati e, spesso, affollati, moltiplicando cosi le occasioni di contagio, che & bene ricordarlo mettono a
rischio soprattutto le persone piu fragili (anziani e cronici in generale), per le quali dobbiamo continuare ad avere una
maggiore attenzione. Vale al ristorante, ma anche negli ambienti di lavoro, dove le finestre restano chiuse per giornate intere.
Anche nei mesi estivi ¢ opportuno garantire i ricambi d'aria e che chi ha febbre e sintomi respiratori resti a casa per qualche
giorno”. "L'andamento dei contagi non preoccupa, cosi come la sintomatologia correlata, ma é importante continuare tutelare
i fragili, perché restano a rischio. L'Oms nell'ultimo bollettino conferma che alivello globale impatto sugli ospedali resta
fortunatamente stabile e limitato, ma é fondamentale continuare a vigilare sull'impatto delle nuove varianti", puntualizza
Silvio Tafuri, ordinario di Igiene all'Universita di Bari ¢ responsabile del sistema degli ospedali sentinella di Fiaso.
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I1 Covid rialza la testa, picco estivo a
causa della variante Kp.3. Mascherine,
sintomi e precauzioni: 1 consigli degli
esperti

Il direttore della Societa italiana di Malattie infettive Andreoni rivela: "Il virus non &
stagionale ma & determinato nella sua aggressivita dalle varianti che emergona”

TiscaliNews 09-07-2024-11:20

"Siamo di fronte ad un picco estivo dei casi Covid che certamente era
inatteso perché di fatto avevamo visto un progressivo scemare dei contagi
scemare. Ma propric la nuova sottovariante, la KP.3, sta determinando
questo rialzo con qualche ricovero in pit negli ospedali. Questo andamento
epidemiologico ci dimostra, se ancora ce ne fosse bisogno, come il virus
Sars-CoV-2 non sia pid stagionale ma determinato nella sua aggressivita
dalle varianti che emergono.

1.350 contagi in piu in una settimana

Secondo i dati dell'ultimo bollettino settimanale pubblicato sul sito del
ministero della Salute, dal 27 giugno al 3 luglio | nuovi positivi sono stati
3.855, in crescita dai 2.505 del 20-26 giugno. Scendono i morti, da 21a 18.1
tamponi aumentano da 79.339 a 81.900 e il tasso di positivita passa da 3,2% a
4.7%.

Le mascherine

Visto che stiamo andando incontro ai viaggi per le vacanze, con treni e
aerei ma anche le localita turistiche molto affollati, indossare la mascherina
rimane una delle difese migliori". E' questo la raccomandazione di Massimo
Andreoni, direttore scientifico della Simit, la Societa italiana di Malattie
infettive e tropicali. £ consigliato, incltre, evitare i luoghi affollati soprattutto
guando si ha a che fare con persone fragili e lavarsi spesso le mani.
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I sintomi

I sintomi della sottovariante KP.3, e della mutazione “madre” |M.1, presente
in Italia dal dicembre 2023 e ora prevalente, sono simili a quelli delle
precedenti ondate: febbre, tosse, mal di gola, mal di testa, occhi irritati,
dolori muscolari e articolari, malessere generale, stanchezza e sintomi
gastrointestinali come vomito e diarrea. Le complicazioni possono
insorgere nelle persone fragili, inclusi gli anziani, le donne in gravidanza, i
pazienti con patologie croniche, oncologiche e immunodepressi.

La vaccinazione

Con l'avvicinarsi dell'autunno, stagione in cui il virus probabilmente si fara
maggiormente sentire, come ha suggerito linfettivologo Andreoni, sara
fondamentale monitorare I'andamento dei contagi e prepararsi
adeguatamente per la campagna vaccinale, al fine di ridurre il rischio di
una nuova ondata di casi.

TiscaliNews 05-07-2024-11:20
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A quali sintomi prestare attenzione e come
difendersi dall'ondata estiva di Covid-19

L'aumento di casi nelle ultime settimane & dovuto alla diffusione della sottovariante KP.3
Nonostante I'estate sia ormai cominciata, e passiamo piu tempo all'aria aperta, si
sta registrando nelle ultime settimane un aumento dei casi di Covid-19. Le stime
dell'ultimo bollettino settimanale del Ministero della salute raccontano, infatti,
che dal 27 giugno al 3 luglio le nuove infezioni sono state 3.855. In aumento,
quindi, rispetto alla settimana precedente, ossia dal 20 al 26 giugno, in cui i casi
sono stati 2.505. Ma a cosa e dovuto questo picco, a quali sintomi bisogna far

attenzione e come fare per proteggersi dal contagio?

Lieve aumento

La variante di Covid-19 predominante nella nostra penisola rimane la JN.1, con la
sottovariante pii contagiosa delle precedenti, chiamata KP.3, principale
responsabile dell'aumento dei casi di infezione. “Nel pertodo di monitoraggio
l'incldenza di nuovli casl ldentificatl e segnalati con Infezione da Sars-CoV-2 In
Italia é In lieve aumento, ma sl attesta sempre a livelll molto bassl. L'impatto
sugll ospedali é stabile e limitato”, ha commentato Francesco Vaia, direttore
della Prevenzione del ministero della Salute. “La variante JN.1 con tuttl [ suol
sotto-lignaggl st conferma predominante, (n accordo con quanto osservato in
altrl Paesl”.
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| sintomi della variante

La sintomatologia della KP.3 e simile a quella delle precedenti ondate, con
sintomi che interessano le vie respiratorie, quall raffreddore, febbre, tosse, mal
di gola, mal di testa ma anche dolori muscolari e articolari. Tuttavia, le varianti
del nuovo coronavirus possono provocare complicanze nelle persone fragile,
come anziani, donne in gravidanza e pazienti immunodepressi. “Anche se sl
tratta di forme poco aggressive, quando colpiscono una persona fragile possono
causare gravi conseguenze ed essere anche letall”, ha precisato al Corriere della
Sera Massimo Andreoni, direttore scientifico della Societa italiana di malattie
infettive e tropicali (Simit). “Non dimentichiamo che ognl settimana cl sono [n
medla 20 decessl: dal primo gennalo 2024 al 3 luglio sono morte 1.688 persone’.

Ricordiamo brevemente che se si ha il dubbio di aver contratto I'infezione, la
prima cosa da fare e sottoporsi al tampone. Nel caso in cul fosse positivo, e
opportuno adottare le misure di precauzione per limitare i contagl, rimanere in
casa, assumere farmaci come antinflammatori e antipiretici in caso di febbre e,
qualora sl presentassero complicanze, chiamare il proprio medico curante.

Come proteggersi

Il vaccino, ovviamente, gioca un ruolo fondamentale nella lotta alla Covid-19,
soprattutto per le persone fragili. Per la prossima stagione autunnale, infatti, sono
gia attesi 1 nuovi vaccini aggiornati alle varianti in circolazione. “Chl ha avuto il
Covld o st é vaccinato dl recente negll ulttiml 7-8 mesli, potrebbe aspettare Il
nuovo vaccino agglornato, pero sapplamo che solo 12 persone fragilt su 100 si
sono vaccinate negll ultimi meslt, guindi sarebbe auspicabile che sl vacctnassero
sublito e pot facessero il richlamo a dicembre/gennaio col nuovo vaccino”, ha
splegato Andreoni al Corriere della Sera. Gli altri accorgimenti consigliati per
ridurre il rischio di infezione e proteggersi sono gli stessi: indossare la
mascherina quando ci si trova in luoghi chiusi e affollati, come sui mezzi di

trasporto quali aerel o treni, e lavarsi di frequente le mani con acqua e sapone.
Per quanto riguarda gli ospedali e le Rsa, invece, anche se é stato abolito
l'obbligo della mascherina (o meglio la decisione di mantenerlo spetta alle
direzioni sanitarie), rimane opportuno indossarla soprattutto nei repartl a
maggior rischio.
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TEMP@ ltalia
Aumento dei casi di Covid: si
rischia un’'ondata estiva

DI LUCA D'ANGELO — 13 Lug 2024 - 11:45 in talia e Mondo news

Negli ultimi giorni si € assistito a un incremento delle infezioni da SarsCoV2 in
Italia, con un salto da 2.505 casi nella settimana dal 20 al 26 giugno a 3.855 casi
nella settimana successiva, fino al 3 luglio. Questo aumento ha sollevato
interrogativi sulla possibilita di una nuova ondata di Covid-19 durante l'estate.
Nonostante il caldo, il virus continua a circolare, influenzato dalla presenza di

nuove varianti e sottovarianti.
La variante JN.1, insieme ai suoi sotto-lignaggi, & attualmente la piu diffusa in

Italia, con la sottovariante KP.3 che si distingue per una maggiore contagiosita.
secondo il professor Massimo Andreoni, direttore scientifico della Societa
italiana di malattie infettive e tropicali (Simit), il virus non presenta una
stagionalita definita, ma tende a circolare meno in estate grazie agli spazi aperti
e alla maggiore ventilazione degli ambienti. Tuttavia, la presenza di varianti ad

alta trasmissibilita e capaci di eludere l'immunita acquisita, sia da vaccinazione

che da infezione precedente, contribuisce all'aumento dei casi.
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Cave Proi
I sintomi pit comuni delle varianti attuali includono raffreddore, febbre, tosse,
mal di gola e dolori muscolari, colpendo prevalentemente le vie respiratorie
superiori e causando raramente polmoniti. Nonostante la minor aggressivita,
queste forme possono risultare gravi o letali per le persone fragili, come
anziani o individui con patologie croniche, Dal primo gennaio al 3 luglio, si sono
registrati 1.688 decessi. In caso di sospetto Covid, € essenziale eseguire un
tampone per confermare la diagnosi e monitorare l'evoluzione della malattia.
Le persone sane con sintomi lievi dovrebbero rimanere isolate, assumendo
farmaci comuni come antinfliammatori e antipiretici. E cruciale prestare
attenzione a eventuali segni di insufficienza respiratoria e, in tal caso,
contattare immediatamente il medico. Per le persone fragili, anche in assenza
di sintomi gravi, € raccomandato il consulto medico per prevenire
peggioramenti rapidi e per la prescrizione di terapie appropriate, inclusi
antivirali. Per proteggersi, le raccomandazioni includono l'uso di mascherine e
il lavaggio delle mani, soprattutto in ambienti chiusi o affollati e per le persone
fragili. Nonostante 'abolizione dell’'obbligo di mascherina in ospedali e Rsa, é
suggerito mantenere precauzioni particolari in questi contesti a rischio.
La vaccinazione rimane fortemente raccomandata, specialmente per le persone
fragili. Con l'arrivo autunnale di vaccini aggiornati, chi ha contratto il Covid di
recente o & stato vaccinato negli ultimi 7-8 mesi potrebbe attendere il nuovo
vaccino, ma & fondamentale che le persone fragili non vaccinate procedano
immediatamente alla vaccinazione e successivamente al richiamo con il vaccino
aggiornato. Le precauzioni rimangono essenziali per prevenire l'infezione,
specialmente per chi decide di attendere il vaccino autunnale.
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Covid, in Italia 15.221e 135
morti nell'ultima settimana.
Boom contagi in Lombardia,
Campania e Lazio

i L] P .3
odlure 1l monitoragqio

Pubblicato dal Ministero della Sc
settimanale dei casi di Covid in Italia. I contagi registrati sono
[’11% circa rispetto alla
settimana precedente. In aumento anche i decessi, che

/
12 1435 cofi - N O e A Fo
nell ultima settimana sono stati 135, 1l 36% n Pil FIspetio di

A cura di Davide Falcioni

Aumentano ancora i numeri di Covid in ltalia. Sono infatti
15.221i casi registrati dal 22 al 28 agosto, con un
incremento dell"11% circa rispetto ai 13.690 della settimana
precedente. In aumento anche i decessi, che nell'ultima
settimana sono stati 135, il 36% in piu rispetto ai 99 della
rilevazione precedente. Risultano in crescita anche i tamponi
esequiti a livello nazionale, 94.171 rispetto ai 72.266 della
settimana 15-21 agosto. |l tasso di positivita si attesta al
16,2%, era 18,9% nel bollettino precedente.
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Andreoni: "La situazione epidemiologica
preoccupa, il governo promuova
campagna vaccinale"

| contagi e | decessi sono dungue in aumento in tutta Italia.
"Certamente i numeri in crescita del Covid, compresi |
decessi che nell'ultima settimana sono arrivati a 135, sono
motivo di apprensione perche siamo in un periodo dell'anno
in cui la circolazione del virus non & mai stata particolarmente
rilevante. In vista dell'autunno occorre un cambio di rotta, la
circolazione del virus sara piu importante e la situazione
epidemiologica preoccupa perché la campagna vaccinale per
il Covid non & ancora decollata", ha commentato
allAdnkronos Salute Massimo Andreoni, direttore scientifico
della Simit, Societa italiana malattie infettive e tropicali e
professore ordinario all'universita Tor Vergata di Roma. "Alla
luce di questi numeri diventa quindi fondamentale che il
ministero della Salute promuova e organizzi una campagna
vaccinale robusta per vaccinare il maggior numero di soggetti
ad alto rischio".
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Crescono i decessi: sono stati 135, quasi

la meta in Lombardia

Salgono a 15.221 1 casi di Covid-19 registrati
dal 22 al 28 agosto in Italia, con un aumento
di circa I'l1% rispetto ai 13.690 della
setlimana precedente (ma in calo se
confrontati a quelli di due settimane [a,
considerato che dall's al 14 agosto i contagi
erano stati 16.299). In aumento anche i
decessi settimanali, che sono stati 135,
rispetto ai 99 del 15-21 agosto. Lo indicano i
dati dell'aggiornamento settimanale sul
Covid-19 in Italia, pubblicato sul sito del
ministero della Salute. Il maggior numero di
casi si registra in Lombardia, con 2.

562 contagi tra il 22 e il 28 agosto rispetto ai 1.796 della settimana prima. Sempre in Lombardia é stata
registrata circa la meta di tutti i decessi per Covid rilevali nella settimana in esame, 66. In aumento
anche i tamponi: dal 22 al 28 agosto ne sono stat eseguit 94.171 rispetto ai 72.266 della rilevazione
precedente. Il tasso di positiviti & al 16,2%, a fronte del 18,9%.

Andreoni: "Per l'autunno serve un cambio di rotta”

"Certamente 1 numeri in crescita del Covid, compresi 1 decessi che nell'ultima setlimana sono arrivatia
135, sono meotivo di apprensione perché siamo in un periodo dell'anno in cui la circolazione del virus
non & mai stata particolarmente rilevante”, dice allAdnkronos Salute Massimo Andreoni, direttore
scientifico della Simit, Societa italiana malattie infettive e tropicali e professore ordinario all'universita
Tor Vergata di Roma. "In vista dell'autunno occorre un cambio di rotta, la circolazione del virus sara pit
importante e la situazione epidemiologica preoccupa perché la campagna vaccinale per il Covid non &
ancora decollata", aggiunge commenta 1 dati dell'aggiornamento settimanale su Covid-19: salgono siai
casi (15.221 dal 22 al 28 agosto, +11% circa rispetio ai 13.690 della settimana precedente) che 1 decessi,
135 nell'ultima settimana, il 36% in pid rispetto ai 99 della rilevazione precedente. "Alla luce di questi
numeri diventa quindi fondamentale che il ministero della Salute promuova e organizzi una campagna
vaccinale robusta per vaccinare il maggior numero di soggett ad alto rischio”, aggiunge Andreoni.
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